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Lia Maklokek
Presidente Concelho

de Imprensa

Tinan 24 iha era Restaurasaun Independénsia, hatudu
progresu iha prosesu dezenvolvimentu nasional,
espesialmente iha setér komunikasaun sosial. Sasukat
importante sira, mak eziste ona meiu komunikasaun sosial
husi plataforma oioin, ne’ebé atinji ona 70 no aumentu niimeru
jornalista iha Timor-Leste, ne’ebé besik ona 500.

Dezenvolvimentu meiu komunikasaun sosidl ne’e buras
tanba espiritu husi Artigu 40 no 41 Konstituisaun RDTL kona-
ba liderdade asesu informasaun, liberdade espresaun no
Liberdade imprensa. Lei Komunikasaun Sosial Numeru 4/2015,
19 Novembru mds kontribui tebes ba ezisténsia no servisu meiu
komunikasaun sosidl nian hodi kontribui ba prosesu hametin
valér demokrasia no pluralizmu iha pais ne’e.

Diversidade midia iha Timor-leste ne’e, hare’e husi aspetu
nimeru plafataforma midia nu’udar euforia ida no hetan
apresiasaun pozitivu husi nivel rejiondl no mundidl. Maibé,
diversidade fonte liga ho konteldu produtu jornalistiku maka
seidauk ekilibradu, liuliu publikasaun notisia loroloron nian.

Iha parte seluk, midia no jornalista sira seidauk intende didi’ak
asuntu inkluzivu no grupu inkluzivu sira iha sosiedade nia
leet. Ezemplu, oinsa promove ema ho defisiénsia oioin sira-
nia direitu atu hetan tratamentu igudl hanesan ho sidadaun
sira seluk. Midia no jornalista sira seidauk sensivel ba asuntu
inkluzivu sira iha kontestu kobertura no publikasaun.

Aleinde ida-ne’e, utilizasaun termu inkluzivu iha reportajen
sira, liuliu iha prosesu hakerek no publikasaun notisia barak
mak sei la sensivel no bias tanba jornalista no editér sira ninia
kofiosimentu kona-ba asuntu inkluzivu seidauk adekuadu.

Situasaun ne’e, ejize komunidade midia no Conselho de
Imprensa, atu halo esforsu maka’as hodi eleva kofiesimentu
téknika no kapasidade profisiondl iha prosesu produsaun no
publikasaun notisia ho fonte oioin hodi la husik ema ka grupu
ida sai marjinalizadu iha sosiedade nia leet.

vi

Otélio Ote
Presidente Concelho de Imprensa

Nune’e, Conselho de Imprensa produz
livru Manual Reportajen Inkluzivu ne’e
hodi uza nu’udar matadalan bainhira halo
kobertura iha terefiu no produz notisia
ho kualidade no inkluzivu.

Conselho de Imprensa nu’udar entidade
reguladér, ho nia natureza independente
iha aspetu administrasaun no finansa,
hetan mandatu no kompeténsia tuir Lei
Komunikasaun Sosial Numeru 4/2015,
19 Novembru. Conselhode de Imprensa
iha kompeténsia atu asegura kualidade
produtu jornalistiku no superviziona
implementasaun Kédigu Etika Jornalistika
no garante independénsia editoridl meiu
komunikasaun sosial sira nian.

Midia iha nia papél importante haat mak
informa, eduka, kontrola no diverte. Papél



sira-ne’e, belit tiha ona iha meiu komunikasaun
sosial sira bainhira hala’o atividade jornalistiku no
publiku rasik observa nomds fé sujestaun ba lala’ok
papél hirak ne’e. Kualidade notisia nu’udar ezijénsia
ida-ne’ebé aas husi sosiedade tomak.

Produsaun livru Manudl Roportajen Inkluzivu ne’e
sei tulun tebes jornalista no jestér midia sira, atu
pozisiona ema hotu hanesan iha midia durante
prosesu kobertura to’o produsaun no publikasaun
notisia sira. lha tempu hanesan, tau aas importansia
ba kualidade notisia no programa sira ne’ebé
inkluzivu liu.

Conselho de Imprensa apresia tebes susesu
produsuan no lansamentu livru Manudl Reportajen
Inkluzivu ne’e ba komunidade midia no jornalista,
inklui parte interesadu sira. Ha’u nia agradesimentu
no apresisaun aas ba ABCID ba produsaun livru
manual ne’e.

Ha’'u nia agradesimentu no apresiasaun mos
ba Peskizadér no Autér matadalan ida-ne’e, Sr.
Nugroho Katjasungkana ho nia ekipa tomak, ne’ebé

halo esforsu tomak hodi halibur informasaun no
dadus husi fonte oioin durante periodu peskiza
nian. Nune’e, ikus mai esforsu ne’e rezulta manual
Matadalan Jornalizmu Inkluzivu ba midia no
jornalista iha Timor-Leste.

Agradese no apresia mos Diretér Ezekutovu, Sr.
Antonio Dias, no Diretér Analize no Dezenvolvimentu
Midia, Sr. Alberico da Costa Junior ho nia ekipa
tomak, ne’ebé koopera di'ak iha servisu ekipa
hodi finaliza prosesu hotu, to’o Livru Matadalan
Jornalizmu Inkluzivu ne’e hetan aprovasaun findl
iha Plenaria Conselho de Imprensa nu’udar haktuir
prosesu legal.

Espera Livru Matadalan Jornalizmu Inkluzivu ne’e
util no tulun tebes jornalista no jestoér sira kanal midia
sira, iha atividade jornalistiku diariamente, jestaun
kobertura notisa to’o produsaun no publikasaun
notisia ba publiku tuir matadalan ne’e.

Dili, 8 Abril 2024
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Lia Menon husi
ABCID

Onra ida ba ABC International Development (ABCID) atu
apoia Conselho de Imprensa Timor-Leste hodi publika
matadalan ida ne’e ba jornalista sira.

Ho publikasaun matadalan ida-ne’e, Conselho de Imprensa atu
promove ninia vizaun no ambisaun hodi halo kle’an midia nia
komprensaun kona-ba Timor-Leste nho empoderamentu hodi
halo entrevista no hato’o ema sira-nia istéria sira ho esperiénsia
moris no perspetiva sira-ne’ebé oioin.

Importante tebes ba feto sira, ema ho defisiénsia sira, ema sira
husi komunidade LGBTQIA+ no ema sira husi relijiaun no rasa
sira-ne’ebé maka minoritaria iha Timor-Leste reprezentadu
iha midia. Ida-ne’e bele kria imajen ne’ebé loos liuhusi mundu
ne’ebé ita hela ba. Ho halo ida-ne’e, nia més bele hasa’e
komprensaun no empatia entre lee-na’in sira, rona-na’in sira no
haree-na’in sira no lori ba sosiedade ida-ne’ebé maka inkluziva
no justa liutan.

Iha liafuan kofiesidu tebes ida kona-ba reprezentasaun
diversidade — “laiha buat ida kona-ba ami bainhira lahé ami”.
Mensajen ne’e klaru ba Timor nia midia — asegura ita inklui ema
sira-ne’ebé maka afetadu liu iha Ita-nia reportajen. Husu ba ita-
boot sira-nia an, Ita hetan ona ema sira-ne’ebé maka afetadu
liuhusi istéria ida-ne’e no husu ona sira-nia opiniaun?

Hanesan manual ida-ne’e salienta ona, vitdl més atu asegura
buka ema ho diversidade sira-nia opiniaun sira kona-ba
kestaun oioin sira iha Timor-Leste, nune’e ema sira husi grupu
minoritdriu sira inklui iha istéria sira hotu. Hanesan ezemplu
ida, ema ho defisiénsia sira la’és tenke inklui de’it iha istéria
sira-ne’ebé diretamente kona-ba defisiénsia maibé hetan
reprezentasaun iha reportajen sira hotu kona-ba Timor-Leste.
Ida-ne’e halo fasil liu ba kontéudu ne’ebé atrativu liu.

Liafuan ida tan ne’ebé di'ak tebes ne’ebé maka aplika ba
Reportajen inkluziva maka sai kuriozu, la’és julgadér. Labele
halo espekulasaun kona-ba ema maibé husu pergunta kle’an
hodi hetan lia-loos husi sira-nia situasaun individudl. Jornalista
sira di’ak tebes bainhira halo pergunta, nune’e ida-ne’e sei fasil
atu halo tuir. Ida-ne’e sei halakon esteredtipu no harahun mitu
sira, no sei reforsa komprensaun ida katak ema hotu merese
hetan respeitu no iha lian ida.
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Fiona Churchman

Jestora Sénior ba Projetu
Dezenvolvimentu Midia Timor-Leste,
Australian Broadcasting Corporation
International Development (ABCID)

Parabéns ba Conselho de Imprensa
ba publikasaun matadalan ida-ne’e.
Servisu boot tebes maka halo peskiza,
konsultasaun ho komunidade no
reprezentasaun oioin sira, hodi hekerek
no dezefla manual ne’e.

Matadalan Jornalizmu Inkluzivu ne’e
sei sai rekursu importante tebees ba
jornalista sira iha Timor-Leste tomak ba
tinan sira tuir mai.

ABCID apoiu ona Conselho de Imprensa
iha publikasaun matadalan ida-ne’e
hanesan parte husi ami-nia akordu
ho Konsellu iha kapasitasaun midia
Timor-Leste hodi kria kontéudu ne’ebé
ekilibradu, ezatu, no foka ba audiénsia.
ABCID no Conselho de Imprensa
ninia servisu iha Timor-Leste hetan
finasiamentu husi Governu Australia
nia Indo-Pacif Broadcasting Strategy
(Estratéjia Tranzmisaun Indo-Pasifiku).



Agradesimentu

Concelho de Imprensa hakarak agradese ba ema
sira tuir mai ne’ebé fé apoiu durante halibur
informasaun kona-ba asuntu defisiénsia, LGBTQIA+,
relijiaun, etnia/rasa iha Timor-Leste.

lha Ainaro: Sra Selviana da F. Miranda no Sra. Maria
Madalena da S.Barros husi Fundasaun Nafofila
ne’ebé fé informasaun kona-ba asuntu jéneru no
LGBTQIA+, no Sr. Jonico da Costa (lia-nain) ne’ebé
informa kona-ba asuntu etnia, LGBTQIA+ no jéneru.

Iha Baucau: Sr. Jonio Doutel Sarmento husi Ra’es
Hadomi Timor Oan fé informasaun kona-ba
defisiénsia; Sr. Fidelio A da Costa husi AFSTL no Nely
Soares (Comunidade LGBTQIA+, Baucau) ne’ebé
informa kona-ba asuntu LGBTQIA+; Haji Faisal Saleh
(Fundacao Al-Amal, Baucau) no Bahrul Bahar (Ustad,
Masjid Al-Amal Baucau) informa kona-ba situasaun
ema Musulmanu iha Baucau; Sr. Carlos B da Costa
Soares, Sr. Laurentino Guterres, Sr. Julio Berec Pires,
Sr. Eusebio da Costa Belo, Sr. Tomas M. Gusmao,
Sr. Edmundo Viana Silveira, no Sr. Adelino Freitas
Gusmado, sira hotu husi (Fundacdo Katilosa, Baucau);
Sr. Augusto Pires (Fundacdo Cailalo, Baucau) informa
kona-ba asuntu jéneru no defisiénsia; Sr. Jodo da
Costa Freitas (Diretér INFORDEPE Rejiaun Leste,
Baucau) informa kona-ba asuntu jéneru, LGBTQIA+,
no tradisaun; no Sra. Dulce Santino Belo (Jestora,
Radio Comunidade Lian Matebian, Baucau) informa
kona-ba kobertura midia kona-ba asuntu LGBTQIA+,
defisiénsia no jéneru.

Iha Covalima: Mério da Costa Amaral husi Centro
Comunidade Covalima ne’ebé f6 informasaun kona-
ba asuntu LGBTQIA+; Sr. Sancho A Nahak (Jestor,

Radio Comunidade Cova Taroma, Covalima) informa
kona-ba kobertura midia ba asuntu defisiénsia
no LGBTQIA+; no lia-na’in rua husi Busakukun, Sr.
Baltazar Amaral Barros no Sr. Anténio Alves Fahik
ne’ebé informa kona-ba perspetiva kultural kona-ba
LGBTQIA+ no relasaun entre grupu etnia no entre
relijiaun.

lha Dili: Sra. Cesario da Silva (Diretér Ezekutivu
Asosiasaun Defisiénsia Timor-Leste) no Sra.
Floriana da Silva (Ra’es Hadomi Timor Oan, Dili)
ne’ebé informa kona-ba asuntu defisiénsia; Rev.
Levi Vasconcellos (Sinodu Igreja Protestante Timor
Lorosae) no Haji Abdullah Said Sagran (Presidente
Concelho Curador Fundacdo An-Nur) ne’ebé
informa kona-ba asuntu relijiaun; Sr. Manecas
Lopes (Editor, TVET, Dili) informa kona-ba asuntu
LGBTQIA+; Sra. Zevonia Vieira (Presidente AJTL)
no Sr. Horacio Afonso Fatima Babo (Presidente
UPJTL) informa kona-ba kobertura midia ba asuntu
defisiénsia, LGBTQIA+, etnia/rasa, no relijiaun.

Iha Oecussi: Canisius Bria da Conceicdo (Pontu
Fokal LGBTQIA+, RAEOA) ne’ebé informa kona-
ba asuntu LGBTQIA+; Sr. Carlito da Costa Bobo
(Ofisial Legal, Gabinete Presidente Adjunto, RAEOA)
f6 informasaun kona-ba relasaun entre etnia no
relijiaun; Sra. Sebastiana da Costa Pereira (Téknika
Apoia, Gabinete Secretdria Regional Salide, RAEOA)
informa kona-ba asuntu jéneru no relasaun entre
grupu étniku; no Sra. Ramila F. da Costa (Diretora
Asosiasaun Masine Neo Oecussi — MANEO) ne’ebé
fé informasaun kona-ba asuntu LGBTQIA+, jéneru,
defisiénsia, relasaun entre relijiaun no entre grupu
etnia.
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ha sosiedade hotu-hotu nia laran sempre iha
diversidade, katak iha diferensa entre ema sira
ne’ebé membru husi sosiedade ida. Diferensa iha
sosiedade ka diferensa sosidl iha oioin, hanesan
diferensa seksu, jéneru (inklui identidade no
espresaun jéneru), etnia, rasa, relijiaun, estadu
edukasaun, klase,diferensa abilidade fizika ka
kognitiva, no seluk tan. Diversidade nu’udar
kondisaun naturdl umanu.

Hanesan mdés iha ita nia rai Timor-Leste, iha
diversidade oioin. Iha ema sira ho seksu feto,
mane no interseksu. lha ema ho defisiénsia,
ne’ebé nia tipu ka forma oioin. lha ema sira ho
orientasaun seksudl oioin, heteroseksudl no
homoseksudl. Iha ema ne’ebé “beremanek” no
iha més ema “buifeto.” Haree husi etnia/rasa,
iha ema Atoni, Fataluku, Mambae, Kemak, Arabe
Timor, Xina Timor, Makassae, no seluk-seluk tan.
Iha Timor-Leste, relijiaun mds iha oioin, hanesan
Kristaun Katdlika, Kristaun Protestante, Islam, no
seluk tan.

Maibé midia ladun reflete diversidade iha sira
nia kobertura. Midia ladun halo kobertura ne’ebé
fo-sai diversidade kulturdl husi grupu etnia/rasa
oioin ne’ebé eziste iha Timor-Leste, hanesan ema
Atoni, Bunaqg, Dagada, Marae, Naweti, Sa’ani,
no seluk-seluk tan. Falta més kobertura kona-ba
diversidade seksu, espresaun/identidade jéneru,
relijiaun, no seluk-seluk tan. Ida ne’e la kontribui ba
haburas entendimentu ba malu entre grupu sira
iha sosiedade. Kobertura kona-ba asuntu jéneru,
ema ho defisiénsia nia moris, ema LGBTQI sira,
no ema husi grupu relijiaun mindria uitoan tebes.
Kobertura kona-ba asuntu no ema sira ne’e barak
liu mak kona-ba eventu hanesan selebrasaun,
koldkiu, ka workshop ne’ebé instituisaun governu
no organizasaun sosiedade sivil organiza.

Foto: Nug Katjasungkana | FORTILOS

Diferensa oioin iha sosiedade nia laran,
hanesan diferensa etnia, rasa, identidade
jéneru, orientasaun seksudl, klase, idade,
edukasaun, relijiaun, abilidade fizika ka
kognitiva, rejiaun jeogréfika, no seluk tan.
Valoriza diversidade signifika rekofiese
diferensa entre ema ka grupu sira, konsidera
diferensa sira-ne’e nu’udar rikusoin boot ida
iha sosiedade, no Iuta ba reprezentasaun
diversifikada nu’udar dalan ba redliza
igualdade.

Bainhira iha kobertura kona-ba ema ka asuntu
defisiénsia, LGBTQIA+, jéneru, no relijiaun
mindria, kobertura ne’e dala barak la pozitivu,
tanba halo ho bias ka mai ho prekonseitu, uza
esteredtipu, terminolojia ne’ebé la apropriadu, ho
linguajen ne’ebé hatln, insultuza ka defamatéria.
Purezemplu, bainhira halo kobertura kona-ba
ema soe bebe, midia din katak inan husi bebe
ne’e mak autér maibé la hato’o faktu verifikadu.

Nu’'udar instituisaun ne’ebé hala’o knaar
produsaun no divulgasaun informasaun, midia
tenke serbi ba populasaun hotu nu’udar rona-
na’in, lee-na’in, haree-na’in, no utilizador (users).

Hanoin kona-ba buat ruma ka ema ruma
ne’ebé la bazeia ba faktu sira ka esperiénsia
pesodl. Prekonseitu barak liu mak mai husi
esteredtipu.

Matadalan Jornalizmu Inkluzivu




Midia tenke reflete ho ezatidaun variedade perspetiva kulturdl,
sosidl, no politika kona-ba asuntu no opiniaun husi populasaun,
ne’ebé iha ninia laran iha diversidade sosidl oioin. Reprezentasaun
no tratamentu iguél ba membru hotu-hotu husi sosiedade importante
tebes ba programa notisia, atu nune’e bele evita esteredtipu,
prekonseitu, no retrata ho forma justa diversidade umanu.

Karateristika ida ne’ebé konsidera nu’udar loos kona-ba
ema tomak husi grupu sosidl ida. Karateristika ida ne’e
jeneraliza nu’udar karateristika ema hotu husi grupu sosial
ida. Purezemplu, ema defisiénsia laiha kapasidade buat ida.
Ida ne’e esteredtipu tanba ema defisiénsia barak mds iha
kapasidade atu aprende no sai matenek.
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Se midia la refleta diversidade iha sosiedade, ladun halo
reprezentasaun, ka halo reprezentasaun ne’ebé laloos kona-ba
grupu balu iha sosiedade, midia kontribui ba haboot distdnsia
sosidl ne’ebé separa grupu sosiadl sira. Maibé, se midia halo
kobertura ne’ebé fé-sai imajen pozitivu kona-ba grupu minoria sira
ka grupu dezfavoresidu sira, hanesan ema ho defisiénsia sira ka
ema LGBTQIA+ sira, midia kontribui ba halakon esteredtipu ne’ebé
ikusmai sei kontribui halakon diskriminasaun no marjinalizasaun ka
eskluzaun.

Preferénsia ba buat ruma ka ema ruma la bazeia ba faktu,
maibé bazeia ba informasaun ne’ebé sala, la presizu/ezatu, ka
la kompletu.

eskluzaun sosial

Kondisaun ne’ebé impede

inkluzaun. Ida ne’e mak
prosesu ne’ebé halo
ema ka grupu sira la bele
partisipa nakonu iha vida
ekonomia. sosial, kultural,
no politika iha sosiedade,
tanba sira-nia identidade
sosidl, hanesan estadu
defisiénsia, etnia rasa,
jéneru, relijiuan, no seluk
tan.

Jornalizmu inkluzivu mak jornalizmu ne’ebé konxiente kona-ba
diversidade iha sosiedade, no buka atu halo reprezentasaun justa
ba grupu oioin iha sosiedade iha sira nia kobertura. Jornalizmu
hanesan ne’e sensivel ba diskriminasaun, marjinalizasaun ka
eskluzaun iha sosiedade, no buka atu kontribui ba inkluzaun sosial.
Jornalizmu inkluzivu més sensivel iha diversidade perspetiva iha
sosiedade no reflete diversidade ne’e iha kobertura, no tanba ne’e
fé atensaun liu ba perspetiva husi grupu dezfavoresidu sira no fé
lian ba sira ne’ebé lian laek.

diskriminasaun

Tratamentu la justu ka distinsaun arbitrariu bazeia ba ema nia
rasa, relijiaun, nasionalidade, etnia, orientasaun seksudl, jéneru
(inklui identidade jéneu no expresaun jéneru), defisiénsia,
lingua, idade, orijen sosial, ka estatutu seluk.
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Matadalah Jornalizmu Inkluzivu
ida ne’e kria nu’udar esforsu
ida ba dezenvolve jornalizmu
iha Timor-Leste ne’'ebé

sensivel ba diversidade iha
sosiedade, no kontribui ba
halakon deskriminasaun,

marjinalizasaun, no eskluzaun
sosial.

Matadalan ida ne’e sei apoia
ba jornalista sira ba hala’o nia
profisaun ho di’ak. Matadalan
ne’e la’ds instrusaun espesifiku
husi etapa ida ba etapa
seluk oinsa jornalista halibur



informasaun, tetu no analize

informasaun sira, aprezenta,
no tranzmite informasaun
sira  nu’udar notisia. Maibé

matadalan ne’e fé orientasaun
jerdl, sujestaun, no tips oinsé
jornalista bele halao ninia
knaar ho maneira ne’ebé bele
kontribui ba aumenta konxiénsia
publiku kona-ba ema sira ho
identidade oioin ne’ebé ladun
hetan reprezentasaun iha midia.

Matadalan Jornalizmu Inkluzivu
ida ne’e sei apoia jornalista
sira halo kobertura kona-ba
Defisiénsia, LGBTQIA+, Jéneru,
Relijiaun, no Etnia/Rasa.

marjinalizasaun

Prosesu koloka ema iha
posizaun ne’ebé la permite
sira atu hola parte loloos iha
sosiedade, ezerse ka goza
sira-nia direitu, ka asesu
ba servisu publiku ne’ebé
disponivel ba ema sira
seluk, hanesan edukasaun,
salde, no seluk tan.

PRINSIPIU ETIKU

Nu’udar profisaun ida, jornalizmu iha ninia prinsipiu ka valor étiku
ne’ebé orienta jornalista sira bainhira halo knaar halibur informasaun,
tetu no analiza, aprezenta, no divulga informasaun nu’udar notisia.
Orgaun komunikasaun sosidl, asosiasaun jornalista, ka sindikatu
jornalista balu karik iha ninia regulamentu kona-ba ida ne’e.

Ilha Timor-Leste, bazeia ba Lei Komunikasaun Sosial (Lei Nu. 5/2014)
artigu 44, Konsellu Imprensa Timor-Leste aprova Kédigu Etika ba
ema hotu ne’ebé hala’o atividade jornalizmu iha rai ida ne’e.

Nu’udar profisaun ida, jornalizmu tenke proteje an husi hahalok
ne’ebé bele hamonu nia an rasik. Tanba ne’e profisaun ide ne’e iha
prinsipiu étika ne’ebé regula ema nia hahalok, responsabilidade
ka pratika ne’ebé loos bainhira hala’o profisaun nu’udar jornalista.
Se jornalista la halo tuir prinsipiu sira ne’e, nia bele hetan medida
dixiplinar husi midia ne’ebé emprega nia ka husi asosiasaun
jornalista. lha nasaun balu, jornalista nia lisensa ka karteira profisional
bele revoga. Tuir mai mak prinsipiu étika balu ne’ebé importante
tebes iha jornalizmu.

Verdade no Ezatidaun

Prinsipiu fundamental jornalizmu mak hato’o verdade liu husi
reportajen bazeia ba faktu. Jornalista tenke halo esforsu maximu
hodi aprezenta faktu sira ho loos. Faktu sira relevantes ne’ebé nia
hetan tenke aprezenta hotu, labele subar faktu sira balu. Jornalista
tenke halo verifikasaun ba faktu sira ne’ebé nia hetan. Bainhira tanba
situasaun mak la permite, nia labele verifika informasaun ne’ebé nia
hetan, nia tenke hatete sai iha ninia notisia.

Verifikasaun tenke halo liuliu ba deklarasaun ne’ebé iha motivasaun
politika. Jornalista mds tenke kuidadu bainhira uza imajen ne’ebé la
atualizada, jenérika no impresiza. Koméntariu no opiniaun ne’ebé
fo-sai tenke bazea ba faktu no jornalista tenke hatene diretamente
kona-ba eventu ka asuntu refere.

Independénsia

Jornalista tenke sai lian ne’ebé independente, katak labele sai
nu’udar portavés husi interese politika, kulturdl ka empresaridl.
Jornalista tenke bazeia ba konxiénsia, tenke konxiente ninia bias,
tenke pronto atu rekuza influénsia politika.

Nu’udar ema baibain, jornalista mds iha direitu umanu nu’udar
sidadaun ida. Atu la hamosu konflitu interese entre ninia direitu
nu’udar sidadaun no nia profisaun nu’udar jornalista, nia tenke
deklara ba redatér — bele mds ba publiku — kualkér afiliasaun
politika, akordu finanseiru ka informasaun pesoal sira ne’ebé bele
konstitui konflitu interese ida.

Matadalan Jornalizmu Inkluzivu




Justu no Imparsialidade

Imparsialidade mak padraun
étika iha prosesu halibur
informasaun ba halo notisia.
Jornalista ne’ebé halo
reportajen no redatér sira
tenke evita bias, tenke kria no
hato’o narativa ne’ebé inkluzivu
no justu. Ita tenke konxiente
katak iha komunidade laran
iha divizaun ka iha grupu oioin
ne’ebé mai ho hanoin, interese
no aspirasaun ketaketak. Foé
espasu ba perspetiva oioin mak
parte importante husi prinsipiu
justu no imparsialidade. Maske
laiha obrigasaun atu aprezenta
parte hotu-hotu iha kada notisia,
kada notisia tenke balansu no
agrega kontestu. Jornalista més
tenke esforsa an atu hakerek
notisia ho objetividade no la
halis ba parte ida.

Umanidade

Jornalizmu labele halo ema
seluk sofre. Kualkér publikasaun
ne’ebé ita halo labele prejudika
ema ruma, no ita tenke
konxiente kona-ba impaktu husi
ita nia liafuan no imajen ba ema
seluk nia vida. Jornalizmu tenke
kuidadu no sensivel bainhira
halo kobertura ba grupu minoria
ne’ebé vulneravel no vitima husi
6diu. Tanba ne’e, jornalizmu
tenke evita rasizmu, bias jéneru,
bias ba ema ho defisiénsia, ema
LGBTQIA+, relijiaun minoria,
no seluk-seluk tan, ne’ebé
bele reforsa eskluzaun no bele
hamosu violénsia.

Responsabilidade

Jornalizmu tenke tane aas
responsabilidade. Bainhira
iha sala ruma, sempre halo
korrije, no ho onestu hato’o
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KODIGU ETiKA JORNALISTIKA TIMOR-LESTE

Sira ne’ebé hala’o atividade jornalistika iha Timor-Leste
kompromete-an atu:

1. Defende sidadaun nia direitu atu asesu ba informasaun no
buka lia-loos

2. F6 hatene faktu sira ho rigér, ezatidaun, onestidade no
independénsia no klarifika lolos diferénsa entre notisia ho
opiniaun;

3. Kombate forma sensura hothotu no defende liberdade
imprensa no liberdade espresaun;

4. Sempre hetan informasaun, dokumentu no imajen sira
ho forma legdl no profisiondl, respeita kompromisu
konfidensialidade ho fonte informasaun sira, hanesan off
the record, pedidu konfidensialidade no embargo;

5. Salvaguarda prezunsaun inosénsia arguidu iha prosesu
tribunal nia laran to’o hetan desizaun findl husi tribunal no
respeita vitima krime no nia familia sira nia identidade, ho
kuidadu espesial atu husik nu’udar anonimatu ba vitima
krime seksudl no labarik sira ne’ebé sai arguidu;

6. Konfirma no verifika informasaun hothotu ne’ebé simu
molok atu publika, rekofiese informasaun sira ne’ebé sala
hafoin publikasaun no hadi’a lalais kedas, respeita sidadaun
nia direitu atu hatan;

7. Defende igualdade, la halo diskrimanasaun bazeia ba rasa,
etnia, fiar, dalen, estatu sdsiu-ekonémiku, opsaun politiku,
jéneru, seksu, defisiénsia ka ho razaun seluk;

8. Respeita sidadaun hothotu nia moris privadu, nia direitu ba
onra, naran di’ak no privasidade, eseptu bainhira defeza ba
interese publiku iha kauza;

9. Rejeita forma plajiu hothotu no labele simu subornu ka oferta
ruma ne’ebé bele influénsia ninia independénsia profisional.
Identifika ho lolos fonte no autér husi informasaun ne’ebé
nia uza no klarifika ba publiku kona-ba informasaun sira
ne’ebé nia hetan tanba simu tulun finanseiru husi ema ka
entidade ruma;

10. Evita publika liafuan, imajen, lian ne’ebé tranzmite sadizmu
ka violénsia hasoru ema ka balada ne’ebé iha natureza
hakanek publiku nia sentimentu.

arependimentu ne’ebé loos. Ita tenke rona preokupasaun husi ita
nia publiku relasiona ho notisia ne’ebé ita produs. Ita tenke oferese
solusaun bainhira iha ema ne’ebé sofre tanba ita nia notisia ne’ebé
sala. Tenke informa méds ba publiku kona-ba oinsa atu hato’o keixa.



MATADALAN KOBERTURA
JORNALIZMU INKLUZIVU

Parte husi prinsipiu étiku jornalizmu nian, pontu
hirak tuir mai bele sai matadalan ba jornalista
ne’ebé halo pratika jornalizmu inkluzivu.

Rekorese bias

Bias mak tendénsia hodi fiar katak ema balu, ideia
balu, ka sasan balu di’ak liu ema, ideia seluk, ka
sasan hotu. Ema hotu iha bias, ne’e normal. Tanba
ne’e importante ba jornalista atu haree didi’ak nia
an atu bele rekofiese bias iha nia an rasik. Liuhusi
rekoflese bias, jornalista bele tau iha pratika
prinsipiu étiku jornalizmu.

Estereétipu

Esteredtipu mak jeneralizasaun kona-ba asuntu
ka ema ne’ebé la loos. Ema ne’ebé ladun iha
koflesimentu kona-ba asuntu ruma, sei fasil ba
nia atu simu esteredtipu. Jornalista labele uza
esteredtipu, tanba fé imajen ne’ebé la loos kona-
ba realidade. Esteredtipu la apoiu inkluzaun,
maibé haforsa ka habelar diskriminasaun no
marjinalizasaun. Prinsipiu justu no ezatidaun
obriga  jornalista  evita  prekonseitu no
reprezentasaun ne’ebé la loos.

Interseksionalidade

Ema nia identidade sosial la’és ida de’it, maibé
multipla. Purzemplu ema ho defisiénsia ida, nia
mads iha identidade etnia, relijiaun, no jéneru ida.
Interasaun entre identidade sira bele rezulta ba
esperiénsia, oportunidade ka barreira ne’ebé
Uniku iha sosiedade.

Inklui perspetiva oioin iha kobertura

Inklui ema sira ho perspetiva oioin importante
ba jornalizmu inkluzivu. Kobertura labele
monodimensiondl (dimensaun ida de’it) tenke
multidimensional ka hatudu dimensaun oioin husi
problema ka asuntu ne’ebé sai foku ba kobertura.
Tanba ne’e jornalista tenke buka fonte sira ho
perspetiva oioin ba asuntu relevante.

Fonte sira

Jornalista tenke uza fonte sira ne’ebé konfidvel.
Bainhira halo kobertura kona-ba ema ho
defisiénsia, ema husi etnia/rasa, relijiaun,
LGBTQIA+, tenke buka fonte sira ne’ebé mai
husi grupu ne’e rasik. Importante més buka fonte
sira ne’ebé matenek ka péritu kona-ba asuntu
ne’ebé sai tépiku kobertura, hanesan akadémiku,
peskizaddr ka profisiondl sira iha area ida-idak,
ne’ebé bele fé informasaun no andlize ne’ebé
relevante ba tépiku kobertura.

Ema nu’udar foku

Bainhira halo kobertura kona-ba esperiénsia husi
ema ho defisiénsia, LGBTQIA+, ema husi grupu
etnia/rasa, relijiaun sira, tenke fé espasu ba sira
atu hato’o sira-nia lian rasik. Jornalista tenke tau
sira nu’udar sujeitu, la’és objetu. Liuhusi ne’e
midia halo publiku jerdl bele hatene ema sira husi
grupu balun ne’ebé sira-nia moris loroloron sai
“invizivel” ka ema barak haree la hetan.

Linguajen inkluziva

Jornalista tenke uza linguajen inkluziva, katak
linguajen ne’ebé la’és prekonseitu, esteredtipu,
no la hatin ofensiva ka difamatéria ba grupu
espesifiku. Linguajen labele esklui ema ka grupu
ida husi sosiedade jeral.

Kuidadu kona-ba diskursu édiu

Midia labele insita ka provoka édiu. Tanba ne’e
jornalista tenke kuidadu ho deklarasaun husi
fonte sira sira keta ninia deklarasaun bele hamosu
violénsia ka konflitu iha sosiedade. Jornalista
tenke avalia didi’ak deklarasaun sira ne’e bazeia
ba faktu ka boatus. Halo mds verifikasauh ba
fonte sira esternal. Se deklarasaun ne’e la bazeia
ba faktu sira, jornalista labele fé-sai. Se karik
hakarak fé-sai tanba ninia valor notisia, presiza
halo parafraze ba liafuan sira ne’e, labele halo
sitasaun direta.
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Tuir Organizasaun Nasoins Unidas, diskursu
6diu mak: “Kualkér tipu komunikasaun
verbdl, hakerek ka hahalok, ne’ebé ataka
ka uza linguajen hatin ka diskriminatoriu
ho referénsia ba ema ka grupu ida bazeia
ba ema ka grupu ne’e nia relijiaun, etnia,
nasionalidade, rasa, kor, dexendénsia,
jéneru ka fatér identidade seluk.”

Iha Timor-Leste, Kodigu Penal kriminaliza
diskursu 6diu kona-ba rasa, etnia, koér, no
relijiaun. Tuir artigu 135 alinea 2 husi Kédigu
Penal: “Ema ne’ebé, iha reuniaun publika, ho
eskritu atu halo divulgasaun ka ho meiu ba
komunikasaun sosidl naran ida, difunde ideia
ho intensaun atu insita halo diskriminasaun
rasidl ka relijioza ka atu enkoraja ka provoka
aktu violentu hasoru ema ka grupu ruma
tanba nia rasa, kér, orijen etnia ka relijiaun, sei
hetan pena prizaun tinan 2 to’o tinan 8.”

Deskreve identidade

Jornalista tenke respeita ema nia umanidade no
identidade ema nian. Bainhira deskreve ema nia
identidade, tenke husu ba ema ne’e rasik liafuan
ne’ebé mak nia prefere atu uza hodi deskreve.

Jornalista mds labele refere ema nia estatutu
defisiénsia, seksu, identidade ka espresaun
jéneru, etnia/rasa, relijiaun nu’udar hodi deskreve
ema niaidentidade seilarelevante ka la pertinente
ba asuntu kobertura.

Verifika faktu

Jornalista labele simu de’it informasaun hotu-hotu
ne’ebé nia hetan. Se de’it ne’ebé 6 informasaun
iha perspetiva no bele més iha interese rasik.
Jornalista tenke konsidera sira nia perspetiva

1 “United Nations Strategy and Plan of Action on Hate Speech:
Detailed Guidance on Implementation for United Nations
Field Presences,” September 2020, p. 10. Disponivel iha:
https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/
UN%20Strategy%20and%20PoA%200n%20Hate%20
Speech_Guidance%200n%20Addressing%20in%20field.
pdf
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no/ka interese iha ninia kobertura. Jornalista
tenke halo verifikasaun liuhusi buka informasaun
husi fonte sira seluk. Jornalista més tenke 6
perspetiva seluk para bele halo balansu.

Kontestualiza

Bainhira halo kobertura, jornalista tenke mods
buka informasaun kona-ba kontestu husi
akontesimentu ka problema ruma. Akontesimentu
ka problema la'ds teki-teki mosu, iha ninia
prosesu ka istdria, no iha ligasaun ho asuntu ka
fendmenu seluk. Jornalista tenke buka hatene,
depois bele tetu saida mak tenke inklui iha notisia
nu’udar kontestu. Liuhusi ida ne’e, publiku bele
komprende didi'ak akontesimentu ka asuntu
refere tanba bele kapta nia pontu esensial.

Titulu no ‘headline’

Labele halo titulu ne’ebé enganozu ka f6 ideia ka
impresaun sala ba publiku. Ninia linguajen més
labele sensasional ka esteredtipikal.

Imajen

Labele uza fotografia ka video ne’ebé la relevante
ho tépiku kobertura, sensasional, reprezenta
esteredtipu, ka halo reprezentasaun sala kona-ba
asuntu kobertura.

Konxientimentu informadu

Bainhira halo entrevistalabarik, jornalistatenke iha
ona lisensa husi ema adultu ne’ebé responsavel
ba nia. Tenke més iha konxientementu informadu,
hanesan konxientementu ne’ebé halo bainhira
fonte sira hatene loloos asuntu ne’ebé nia
konkorda, hatene konsekuénsia hotu husi ninia
desizaun, no konxiente livremente lahd kualkér
forsa.

Kapitulu sira tuir mai mak deskreve oinsa prinsipiu
no matadalan sira aplika ba halo kobertura ba
asuntu Defisiénsia, LGBTQIA+, Jéneru, Etnia/
Rasa, no Relijiaun. Iha kapitulu ida-idak sei
fé informasaun béaziku kona-ba asuntu, mitu
relevante ne’ebé bele hamosu esteredtipu, oinsa
halo kobertura, inklui saida mak bele no saida mak
labele halo, no terminolojia importante relasiona
ho asuntu ida-idak.
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1. DEFISIENSIA

ma ho defisiénsia mak ema sira ne’ebé iha

imparidade ka limitasaun sensorial, fizika,
psikososidl, intelektudl ka seluk, ne’ebé iha
interasaun ho barreira oioin, bele difikulta sira
nia partisipasaun ih a sosiedade nia laran ho
kondisaun igualdade ho ema sira seluk.

Termu “ema ho defisiénsia” uza hodi identifika
ema ne’ebé iha tipu defisiénsia, ne’ebé nia
iha husi moris mai ka nia hetan iha ninia vida.
Termu ne’e komesa uza iha tinan 2006, bainhira
Organizasaun Nasoins Unidas (ONU) publika
Konvensaun Nasoins Unidas kona-ba Direitus
Ema ho Defisiénsia. Antes ida ne’e, termu ne’ebé
uza mak “portadér defisiénsia”, ne’ebé konsidera
la adekuada, tanba hatudu liu defisiénsia duke
hatudu kondisaun umana.

Ema ho defisiénsia iha oioin, mai ho imparidade
oioin ne’ebé la hanesan. Defisiénsia iha tipu
haat: defisiénsia fizika, defisiénsia intelektual,
defisiénsia sensorial, no defisiénsia psikososial.

Tipu defisiénsia

Defisiénsia fizika mak kareteristika
naturdl ka adkirida ne’ebé
difikulta ema nia mobilidade. Tipu
defisiénsia fizika ida ne’e inklui:
amputasaun (la iha ka falta liman
ka ain); malformasaun konjénita
(defisiénsia formasaun orgaun);
nanizmu (defisiénsia kresimentu,
altura media ema adultu 1,20 m);
paraplegia (paralizia parte okos
husi ema nia isin, prinsiplamente
movimentu ain); paralizia serebrél

Defisiénsia
fizika

i
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(lezaun ka mal-formasaun kakutak);
tetraplegia (paralizia ka perda
movimentu husi liman no ain parte
leten).

Defisiénsia intelektudl mak
kapasidade intelektudl ne’ebé kiik
liku husi buat ne’ebé konsidera
normal ba nia idade no kiik liu
husi dezenvolvimentu esperadu.
Kapasidade ne’ebé prejudikadu
iha tipu ne’e iha oioin, hanesan
kapasidade komunikasaun,
adaptasaun, kontrolu emosaun,
interasaun sosial, aprendizajen, no
kapasidade traballu.

Defisiénsia sensorial mak
kapasidade hare, rona, horon,
sensu (Inglés: taste), no lamas
ne’ebé la iha ka falta. Ema ne’ebé
iha difikuldade prosesamentu
sensoridl susar atu simu no
responde ba informasaun ne’ebé
halibur liuhusi orgaun sensu sira
(Bahasa Indonézia: panca indra).
Ezemplu ida husi defisiénsia
sensorial mak kapasidade vizudl
ka haree ne’ebé kiik ka laiha, no
vizaun monokuldr ka matan sorin
totalmente la haree. Ezemplu seluk
mak defisiénsia rona ka auditiva,
hanesan tilun la rona totalmente ka
la rona parsialmente. Defisiénsia
ne’e iha tipu rua: unilaterdl (tilun
ida la rona), no bilateral (tilun rua



hotu la rona) ne’ebé inklui la rona
parsial, la rona total.

Defisiénsia Defisiénsia psikososial mak
psikososidl defisiénsia ne’ebé mosu bainhira
ema ho kondisaun saude mental
interasaun ho ambiente sosial
ne’ebé aprezenta barreira ba
sira-nia partisipasaun igudl iha
sosiedade. Defisiénsia psikososial
limita ema nia kapasidade ba: halo
interasaun ho ema seluk; hela iha
ambiente tipu balu; konsentra ninia
hanoin, kbiit natoon ba kompleta
tarefa, aguenta ba presaun tempu
ka serbisu multiplu, no jere stress.

Iha mundu tomak, ema ho defisiénsia eziste iha
kada nasaun, kada relijiaun, rasa, etnia, kada
jéneru ka identidade jéneru, orientasaun seksual,
no mods iha labarik no ema katuas/ferik sira. Buat
ida ne’ebé ema barak la hanoin mak ema hotu-
hotu, iha ninia vida hasoru risku atu sai defisiénte,
bele tanba hetan moras ka asidente ruma.

Ema ho defisiénsia inklui sira ne’ebé iha
defisiénsia fizika, mentdl, intelektudl ka
sensoridl iha tempu naruk, ne’ebé ho
interasaun ho barreira oioin bele teri
netik sira-nia partisipasaun tomak no
efetiva iha sosiedade ho baze igudl ho
ema seluk.

Ema sira ho defisiénsia dala barak hetan
marjinalizasaun ka eskluzaun sosial. Sira nia
direitu barak liu mak la hetan konsiderasaun.
Nune’e sira mds hasoru barreira fizika, atitude,
komunikasaun, no institusional ne’ebé impede
sira-nia partisipasaun di’ak no tomak iha vida
sosiedade nian. Sira nia marjinalizasaun no
eskluzaun todan liutdn bainhra sira hetan fali
diskriminasaun tanba sira nia identidade jéneru,
idade, etnisidade, rasa, orientasaun seksual,
orijen, no identidade seluk tan.

POPULASAUN EMA HO
DEFISIENSIA

Tuir dadus husi Organizasaun Saude Mundial
(World Health Organisation), ima mundu tomak,
ema hamutuk biliaun 1,3 mak ho defisiénsia. Ida
ne’e reprezenta 16% husi populasaun mundu
nian. Ema ho defisiénsia sira hasoru risku hasoru
moras diabetes, asma, depresaun, asisidente
vaskular selebral (stroke), obesidade ka problema
saude ibun. Sira mdés hasoru dezigualdade iha
saude, ne’ebé mosu husi kondisaun barak ne’ebé
sira hasoru, hanesan estigma, diskriminasaun,
pobreza, eskluzaun husi edukasaun no empregu,
no barreira iha sistema salde rasik. Ba ema
defisiénsia sira, transporte la asesivel no difisil
liu dala 15 atu hetan kompara ho ema sira lahé
defisiénsia.?

EMA NO DEFISIENSIA IHA MUNDU
I 1 6(16%) HUSI 8.1(100%)
I 9

BILIAUN
POPULASAUN IHA MUNDU

MAK EMA HO DEFISIENSIA

BILIAUN

)

FETO 1 HUSI 15 MAK IHA ESPERIENSIA
DEFISIENSIA IHA SIRA-NIA VIDA

46%:°"° DEFISIENSIA
[ ]

T

Lasarik 1 Hust 10 max DEF'SIE,NSIA

Tuir Sensus Populasaun no Uma-kain Timor-Leste
2022, ema ho defisiénsia iha Timor-Leste laran
tomak mak hamutuk ema na’in 17.061. Ida ne’e
hanesan 1,6% husi total populasaun. Husi ema ho
defisiénsia sira, feto hamutuk ema na’in 8.517 no
mane hamutuk na’in 8.544. Ema ho defisiénsia

2 WHO, Disability Fact sheets, 7 March 2023. Disponivel iha:
https://www.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/
disabilities (asesu iha loron).
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barak liu mak defisiénsia ain, ne’ebé ninia nimeru
totdl 3.853.3

Organizasaun ema ho defisiénsia sira no
organizasaun seluk sosiedade sivil sira no ajénsia
internasiondl sira iha Timor-Leste, duvidas ho
dadus husi sensus ne’e. Estudu nivel nasional
hanesan Timor-Leste Demographic and Health
Survey 2016, hatudu katak populasaun ho nimeru
boot liu, katak 21% husi respondente ho idade
tinan 15 ba leten relata difikuldade funsional ida.
Organizasaun sira halo estimasaun katak ema
ho defisiénsia iha Timor-Leste mak 15% husi
populasaun tomak. Ne’e signifika katak husi total
populasaun 1.341737, ema na’in 201.260 mak
ema ho defisiénsia.

ESTATISTIKA EMA HO DEFISIENSIA IHA

TIMOR-LESTE

(Dadus husi Instituto Nacional de Estatistika
Timor-Leste, Population and Housing
Census 2022 - Main Report, Dili, 2023).
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2.4 Rihun

DEFISIENSIA AUTOKUIDADU

Ema ho defisiénsia sira iha Timor-Leste hasoru
barreira oioin iha sira-nia moris, hanesan barreira
fizika, komunikasaun, atitude, no institusional.
lha Timor-Leste iha fiar kulturdl balu ne’ebé

3 Instituto Nacional de Estatistika Timor-Leste, Population and
Housing Census 2022 — Main Report (Dili, 2022), p. 36-37.
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estigmatiza ema ho defisiénsia, katak haree
defisiénsia nu’udar kastigu husi “matebian”
tanba nia halo sala ruma relasiona ho tradisaun.
Envezde buka hatene sé obstdkulu ka barreira iha
sosiedade ne’ebé teri-netik ema ho defisiénsia
nia partisipasaun iha sosiedade, fiar henesan
ne’e f6 sala fali ba ema defisiénsia nu’udar kauza
husi ninia defisiénsia rasik.

Atitude balu husi familia no komunidade més sai
nu’udar barreira ba ema ho defisiénsia atu asesu
ba edukasaun no prestasaun servisu publiku sira
seluk. Purezemplu, ema toman ona uza ema nia
defisiénsia nu’udar naran bolu, hanesan: “Chico
ain kleuk,” “Jodo matan delek,” “Chica tilun diuk,”
no seluk-seluk tan. Defisiénsia hanesan sai fali
“naran apelidu”. Hahalok hanesan ne’e hatun
ema ho defisiénsia, no halo ema ne’e sente tauk
atu sai husi uma atu ba hetan edukasaun ka ba
asesu servisu publiku sira seluk. Inan-aman barak
moés moe bainhira iha ninia membru ne’ebé
defisiénsia, tanba ne’e sira rasik bandu ninia oan
ne’ebé defisiénsia atu sai husi uma. Sira sulan
de’it ema ho defisiénsia iha uma laran.

Barreira atitude no barreira seluk-seluk tan
halo ema sira ho defisiénsia hasoru problema
boot iha sira nia moris, ne’ebé prevene sira ba
partisipasaun tomak no efetiva iha sosiedade.

Tuir relatériu  kona-ba situasaun ema ho
defisiénsia iha Timor-Leste ne’ebé publika iha
2023, Situasional Analysis of the Rights of
Persons with Disabilities — Timor-Leste Country
Report, husi UNPRPD (UN Partnership on the
Rights of Persons with Disabilities), Setembru
2023, estigma no diskriminasaun hasoru ema
ho defisiénsia sira sei makaas no akontese
iha fatin barak liu. Politika publika no planu sira
adota ona linguajen inkluzaun defisiénsia, maibé
implementasaun sei neneik no ladun hetan
rekursu. Ida ne’e limita oportunidade atu aborda
partisipasaun ne’ebé igual no hadi’ak asesu ba
servisu inkluzivu sira.

Relatériu ne’e hatudu katak prestasaun servisu
governu seidauk inkluzivu, hanesan iha protesaun
sosidl, salude, edukasaun, formasaun profisional,
empregu, asesu ba justisa, transportasaun no
infraestrutura. Ne’e inklui falta asesibilidade



fasilidade ba ema ho defisiénsia
mobilidade no imparidade

vizudl, atitude diskriminatériu
husi prestadér servisu sira,
falta formasaun kona-ba

defisiénsia no inkluzaun, no
falta informasaun asesivel kona-
ba servisu sira.

Relatériu ne’e mods hato’o
katak feto no labarik feto sira
ho defisiénsia hasoru forma
diskriminasaun interseksional
oioin inklui risku violénsia
fizika no seksudl, ema sira
ho  defisiénsia  psikososial
no intelektudl nafatin hetan
estigma no ladun  hetan
representasaun iha prestasaun
servisu no iha organizasaun
ema ho defisiénsia.

Ema ho defisiénsia hasoru

problema bo’ot:

1. protesaun no
seguransa (21%)

2. eskluzaun husi
komunidade (15%)

3. asesu ba saude no
servisu sira (12%)

4. asesu ba elestrisidade
(9%)

5. asesu ba justisa
tradisional (6%)
violénsia (6%)

7. tempu ladi’ak (bailoron
naruk, bee sa’e) halo
moris lorloron no halo
to’os sai difisil (4%),
violénsia doméstika (4)

servisu laiha (4%)

(The Asia Foundation, Tatoli!
2023 - Levantamentu
Dadus ida kona-ba Povu
Timor, p. 14).

ENKUADRAMENTU LEGAL/POLITIKA PUBLIKA
TIMOR-LESTE

Konstituisaun RDTL tane aas prinsipiu igualdade sidadania (Artigu
16 no 17), katak ema hotu-hotu iha direitu no obrigasaun ne’ebé
Konstituisaun RDTL hato’o katak: “(1) Sidadaun ne’ebé iha defisiénsia
fiziku no mentdl iha direitu no més obrigasaun hanesan sidadaun
sira seluk, maibé sira sei la hala’o knaar hirak ne’ebé sira labele
hala’o tanba de’it sira-nia defisiénsia. (2) Estadu, wainhira bele,
promove protesaun ba sidadaun sira-ne’ebé iha defisiénsia, tuir lei
Haruka.” Artigu ida ne’e hato’o momoos katak ema ho defisiénsia
sira nia direitu no obrigasaun igual ho ema sira seluk, maibé sira
hetan tratamentu espesial tanba sira-nia kondisaun defisiénsia, no
Estadu iha obrigasaun fé protesaun ba sira.

Governu redliza direitu no responsabilidade sira ne’e liu husi
enkuadramentu legal “Politika Nasional kona-ba Inkluzaun no
Promosaun Direitu Ema ho Defisiénsia” ne’ebé aprova liuhusi
Resoluzaun Governu Nu. 14/2012. Bazeia ba politika ida ne’e, Timor-
Leste trasa Planu Asaun Nasional ba Ema ho Defisiénsia (2014-
2018), ne’ebé hafoun fali ho Planu Asaun Nasional ba Ema ho
Defisiénsia 2021-2030. Entretantu, Parlamentu Nasional liuhusi
Resoluzaun Parlamentu Nu. 21/2019, rekomenda Governu atu
adota medidas ba protesaun ema ho defisiénsia, ne’ebé inklui
ho medidas iha area edukasaun, salde, justisa, infraestrutura,
informasaun, formasaun profisiondl no partisipasaun.

Advokasia husi organizasaun ema ho defisiénsia sira hamutuk
ho organizasaun sosiedade sivil sira seluk hetan rezultadu di'ak,
Timor-Leste ratifika Konvensaun Organizasaun Nasoins Unidas
kona-ba Direitu Ema ho Defisiénsia (United Nations Convention
on the Rights of Persons with Disabilities) 2006 ho ninia Protokolu
Opsiondl iha tinan 2023 ida ne’e. Konvensaun ida ne’e nu’udar

BRAILLE ALPHABET
Alphabet Punctuation
[ [ J o0 00 © oo 00 ©
[ [ [ BN ) o0 00 o006 o000 o 00 000 [ J
(] o O 000 0000 00
A B c D E F G H ‘ ? ! 0 “ "
e o6 o [ J o0 00 6 o0 .
[ (X} [ ( 3N J Signs
1 J .K .L .M .N .O .F' .. . . .
o000 © oo [ ] o0 ©o
o0 © e o0 o ® 00 [ J o o o0 O 0000 00
o0 00 o (X ) { J [ X ] * . ' e < > / = # -
[ J [ J [ ] [ J o0 00 o 00
Q R s T u A\ w X sounds
[ X N J o 00 00 O o 0 06 0 00000 00 000 (
e © o 0 00 000 0O [ J o 00 00 000
o0 00 © 00 00 00 00 00 00 e 6 6 o6 o o o o o
Y z Capital Number  And For of The With ch gh sh th wh ed er ou ow
Follows Follows
Numbers
[ 2N ] o 00 00 o o0 00 © [ J
[ X ] [ ® 06 06 00 00 O

o 1 2 3 a4 5 6 7 8 9

Foto: Disabled World

Matadalan Jornalizmu Inkluzivu




intrumentu internasiondl direitu
umanu ne’ebé proteje direitu no
dignidade ema ho defisiénsia sira.
Estadu-parte husi Konvensaun
ida ne’e tenke promove, proteje
no garantia direitu umanu ema ho
defisiénsia no garantia katak sira
goza igualdade kompletu iha lei
nia okos.

Direitu ema ho defisiénsia
tuir Konvensaun ONU kona-

ba Direitu Ema ho Defisiénsia
nia direitu inklui:

- direitu ba vida (Artigu 10)

. direitu ba rekofiesimentu
igudl iha lei nia oin (Artigu
12)

« direitu ba liberdade no
seguransa (Artigu 14)

. direitu ba hela iha
komunidade nia laran

(Artigu 19)

. direitu ba edukasaun
(Artigu 24)

- direitu ba saude (Artigu
25)

- direitu ba habilitasaun no
rehabilitasaun (Artigu 26)

« direitu ba empregu
(Artigu 27)

. direitu ba padraun moris
adekuadu no protezaun
sosial (Artigu 28)

« direitu ba partisipasaun
iha vida politika no
publika (Artigu 29)

« direitu ba paritsipasaun
iha vida kultura,
rekreativa, no desportu
(Artigu 30)
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MITU BALU KONA-BA DEFISIENSIA

Iha sosiedade laran iha mitu oioin kona-ba ema ho defisiénsia sira.
Mitu sira ne’e bele hamosu esteredtipu, ne’ebé kontribui ba barreira
atitude no haburas kondisaun ba diskriminasaun hasoru ema ho
defisiénsia. Ita tenke rekofiese esteredtipu ne’ebé fé imajen ema
ho defisiénsia nu’'udar ema ne’ebé eroiku, ema kasian, ka ema
ne’ebé ninia nivel ki’ik liu ema seluk (inferior). Esteredtipu influénsia
ita nia persesaun kona-ba ema ho defisiénsia no perpetua sira-nia
eskluzaun sosial.

Atu hamenus estigma no esteredtipu importante atu hatene mitu
komum kona-ba defisiénsia.

Defisiénsia tanba konsekuénsia husi ninia hahalok rasik

Fiarida ne’e eziste iha rai barak iha Asia. Sira hanoin katak defisiénsia
mak konsekuénsia husi hahalok ne’ebé ladi’ak ka sala ruma ne’ebé
ninia inan-aman uluk halo. Sira haree defisiénsia nu’udar kastigu
ne’ebé matebian ka Maromak fé ba sira.

Ema ho defisiénsia nia moris la normal

Ema la ho defisiénsia barak hanoin katak ema ho defisiénsia nia
moris nakonu ho laran-kraik ka tristeza. Hanesan ema seluk, ema
ho defisiénsia mds bele esperiénsia moris di’ak, bainhira sira
hetan edukasaun, salude, empregu, iha konvivénsia ka hamaluk
iha komunidade, no seluk-seluk tan. Hanesan més sidadaun sira
seluk bainhira sira hetan oportunidade igual, sira nia moris més bele
normal.



Ema ho defisiénsia nia moris
totalmente la hanesan ho ema
lahé defisiénsia

Ema ho defisiénsia ba eskola,
servisu, bele forma familia,
fase roupa, tein, ba kompras,
halimar, joga, hamnasa, tanis,
hirus, ba vota iha eleisaun,
iha planu no mehi ba futuru
hanesan ema sira seluk.

Ema ho defisiénsia sempre
sente moras

Defisiénsiaiha oioin, la hanesan
ba ema hotu. Kondisaun balu
moras duni, maibé kondisaun
balu la moras ida. Jeralmente,
ema ho defisiénsia la’és sente
moras konstante. Sira dala
ruma de’it sente moras no
terus, hanesan ema sira seluk.

Ema ne’ebé la rona la hatene
ko’alia

Ema ne’ebé ladin rona ka
kompletamente la rona nafatin
bele ko’alia. Sira nia defisiénsia
la afeta sira-nia korda vokal

(Bahasa Indonézia: pita suara). Maibé, sira balu ne’e la rona sira-
nia lian rasik bainhira ko’alia. Tanba la rona, sira laiha kapasidade
atu kontrola di’ak ninia lian rasik, no tanba ne’e sira balu deside la
ko’alia. Ita labele hanoin katak ema ne’ebé defisiénsia tilun sempre
la hatene ko’alia.

Ema ne’ebé la haree, iha “sensu daneen”

Ema ne’ebé nia matan la haree, ninia sensu hanesan ema seluk,
laiha sensu daneen. Maibé tanba la haree, ema sira ne’e tau
atensaun makaas liu ba sensu sira seluk, hanesan rona ka horon.
Purezemplu, ema ne’ebé la haree, bele kapta diferensa lian barak
iha ninia sorin-sorin, no tanba ne’e nia bele hatene iha ema tama
kuartu laran maske nia la haree.

. o 7

Ema ho defisiénsia la hatene hola desizaun

Ema ho defisiénsia barak iha kapasidade hola desizaun, depende ba
asuntu ne’ebé nia halo desizaun. Hanesan mds ema lahé defisiénsia,
balu-balun més la hatene asuntu ruma, no tanba ne’e nia desizaun
bele sala. Halo desizaun ne’ebé sala la signifika katak ema ne’e la
hatene halo desizaun, bele signifika katak ninia informasaun mak
laiha ka la sufisiénte.

Ema ho defisiénsia so bele halo buat ne’ebé simples, repetitiva no
halo serbisu ne’ebé kmaan

Ema ho defisiénsia sira iha mdés matenek ka abilidade oioin ne’ebé
sir abele oferese, depende ba ida-idak nian. Hanesan més ema lahé
defisiénsia, ema ida-idak nia matenek no abilidade la hanesan.

Ema ho defisiénsia laiha vida seksual

Ema sira bele iha relasaun seksudl liuhusi adaptasaun atividade
seksudl. Ema ho defisiénsia balu bele iha oan, no balu labele iha
oan, hanesan ema lahd defisiénsia. Ema ho defisiénsia, hanesan
ema sira seluk, mak kriatura seksual.

Ema ho problema satde mental mak violentu no nia hahalok la
privizivel

Maioria ema ho problema salide mental ninia nivel violentu la boot
liu ema seluk no nia hahalok la f6 perigu ba ema seluk.

Ema ne’ebé iha problema satide mental se labele rekupera

Peskiza hatudu katak ema barak ho problema salde mental bele
rekupera kompletamente. Rekupera mak prosesu iha ne’ebé ema
bele hala’o moris, aprende, servisu, partisipa kompletamente iha
komunidade. Ba ema balun, rekupera signifika redusaun ka halakon
sintéma. Siénsia hatudu katak esperansa mak importante liu ba sira-
nia rekuperasaun individudl.
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TERMINOLOJIA KONA-BA
DEFISIENSIA

Termu sira tuir mai importante ba ita atu
komprende kona-ba asuntu defisiénsia no bele
tulun ita bainhira halo kobertura kona-ba ema ho
defisiénsia sira.

advokasia

Prosesu ativu ba halo institusaun, sistema sosidl
no politika responsivu liutdn ba direitu sidadania,
nesesidade no eskolla individu sira. Liuhusi
advokasia individudl no grupu, ema ho defisiénsia
sira bele komunika sira-nia direitu no partisipa iha
foti desizaun ne’ebé afeta ba sira.

amputasaun, amputadu

Ko’a ka hasai parte ida husi liman ka ain, baibain
liuhusi sirurjia ka operasaun médika ida, ho
razaun moras ka tanba asidente. Ema ne’ebé
hetan amputasaun bainbain bolu “amputadu”,
maibé termu ne’e bele konsidera ofensiva no
ema la uza ho loos. lha més ema balu ne’ebé
iha karateristika fizika hanesan ne’e, maibé la’és
rezultadu husi amputasaun.

asesivel

Kondisaun ne’ebé apoiu ba independénsia ema
ho defisiénsia sira, hanesan rampa, interprete
lingua jestual, braille, no selu-seluk tan.

defisiénsia

Termu jerdl indika katak ambiente la akomoda
ema nian abilidade. Termu ida ne’e refere
kondiasun fizika, sensoridl ka mental. Labele uza
aleijadu ka invalidu ka inkapaz tanba ema sira
ho defisiénsia konsidera ofensiva, depresiativa
ka hatun. Kategoria defisiénsia inklui: vizivel/
invizivel, fiziku; mobilidade; sensoridl; kognitivu;
mental/psikiatrika; no adkirida/konjénita.
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defisiénsia adkirida

Defisiénsia seluk husi defisiénsia ne’ebé la’ds
mai kedas husi inan nia kabun laran bainhira
bebé moris, maibé mosu tanba buat ruma ne’ebé
akontese iha ninia vida, hanesan asidente ka
hetan virus ruma.

defisiénsia aprendizajen

Defisiénsia aprendizajen mak disturbiu hirak
ne’ebé afeta akizisaun, organizasaun, retensaun,
komprensaun, ka uza informasoens verbais
no naun-verbais. Distdrbiu sira ne’e afeita
aprendizajen ema sira ne’ebé se karik la hanesan
ne’e, hatudu abilidade nivel baibain ba hanoin
no/ka rasiosiniu. Nune’e defisiénsia aprendizajen
mak la hanesan ho defisiénsia intelektudl global.
Defisiénsia aprendizajen rezulta husi defisiénsia
iha prosesu ida ka liu relasionadu ho persepsaun,
pensamentu, lembransa ka aprende. Sira ne’e
inklui: prosesamentu linguajen, prosesamentu
fonolojia,  prosesamentu  vizudl  espasidl,
velosidade prosesamentu, meméria no retensaun,
no funsaun ezekutiva, hanesan planeamentu
no foti desizaun. Ba ema ho defisiénsia ida ne’e
labele uza liafuan hanesan kakutak la joga, ema
beik, alunu lentu. Uza mak ema ho defisiénsia
aprendizajen.

defisiénsia dezenvolvimentu

Defisiénsia dezenvolvimentu mak  termu
jenériku ida ba kondisaun hirak iha ema nia
moris tomak ne’ebé mosu durante periodu
dezenvolvimentu. Periodu dezenvolvimentu
jeralmente hotu iha idade tinan 22. Kondisaun
defisiénsia dezenvolvimentu barak liu mak
defisiénsia intelektudl, sindrome Down, autizmu,
paralizia serebrdl, espifia bifida, sindrome
alkodlika fetal no sindrome X frajil. Embora termu
defisiénsia intelektudl uza hamutuk ho defisiénsia
dezenvolvimentu, ema barak ho defisiénsia
dezenvolvimentu laiha dezenvolvimentu
intelektudl. Apoiu ne’ebé ema sira ne’e presiza
ninia intensidade la hanesan, husi dala balu de’it
to’o beibeik. Labele uza liafuan ema moras mental
ba ema ho defisiénsia ida ne’e. Paralizia selebral,
defisiénsia dezenvolvimentu, no autista, bele uza.



defisiénsia fizika

Kondisaunne’ebé afetabaemaniafunsionamentu,
abilidade no stamina fiziku, tan ne’e afeta ba
abilidade ema ne’e hodi halo buat ruma iha ninia
ambiente. Ezemplu husi defisiénsia fizika mak
lakon funsaun muskular ka paralizia ba parte sira
husi isin lolon, amputasaun no kondisaun sira
seluk ne’ebé iha manifestasaun fizika, hanesan
esklerose multipla (Inglés: multiple sclerosis) no
asidente vaskular serebral (Inglés: stroke).

defisiénsia intelektual

Kondisaun limitasaun substansial iha
funsionamentu intelektudl no komportamentu
adaptativu ne’ebé aparente durante periodu
dezenvolvimentu ema ne’e. Defisiénsia intelektudl
mak defisiénsia dezenvolvimental ida, no apoiu
ne’ebé ema ho defisiénsia intelektudl presiza,
ninia intensidade la hanesan. Tipu defisiénsia
ida ne’e inklui: sindrome Angelman; sindrome
Asperger; sindrome Down, sindrome Prader-
Wiili; sindrome Tourette; sindrome Williams;
sindromen frdjil X; transtornu Espetru Autista
(autizmu). Labele uza liafuan retardadu, retardade
mental, subnormal ka la normal, tenke uza ema
ho defisiénsia intelektudl.

defisiénsia invizivel

Defisiénsia invizivel ka defisiénsia labele haree
ho matan mak kondisaun oioin ne’ebé ema seluk
haree la hetan. Kondisaun saude kréniku balun
tama kategdria defisiénsia invizivel, hanesan
moras Parkinson, diabetes, lUpusa ka moras
Crohn. Problema mentdl ne’ebé tama kategodria
defisiénsia invizivel mak autizmu, depresaun,
ansiedade, dislexia, no eskizofrenia.

defisiénsia ko’alia

Termu luan ba kondisaun hirak ne’ebé ema iha
kapasidade ko’alia ne’ebé limitadu. Ba ema
ne’ebé laiha kapasidade ko’alia, uza termu “ema
ne’ebé la ko’alia” ka “ema laiha lian”.

defisiénsia konjenital

Defisiénsia ne’ebé eziste bainhira kosok-oan
moris, maibé la nesesariamente hereditéria,

hanesan ho paralizia serebrdl. Ninia kauza oioin,
hanesan doensa jenétika ka kromosdémika,
matéria kimika ka aimoruk ruma, ka infesaun
bainhira inan isin rua. Kondisaun ne’e bele rezulta
defisiénsia tipu oioin, hanesan defisénsia fiziku,
intelektudl no dezenvolvimentu. Ninia nivel
bele kmaan to’o todan. Uza lia fuan defisiénsia
konjénital ka defisiénsia husi moris mai, labele
uza liafuan “cacat lahir”.

defisiénsia psikososidl

Termu ida ne’e uza hodi deskreve defisiénsia
ne’ebé mosu bainhira ema ho kondisaun salde
mentdl interasaun ho ambiente sosidl ne’ebé
aprezenta barreira ba sira-nia partisipasaun igual
iha sosiedade. Defisiénsia psikososidl limita ema
nia kapasidade ba: halo interasaun ho ema seluk,
hela iha ambiente tipu balu, konsentra ninia
hanoin, kbiit natoon ba kompleta tarefa, aguenta
ba presaun tempu ka serbisu mdultiplu, no jere
Stress.

defisiénsia sensorial

Termu luan ne’ebé refere ba kondisaun hare,
rona, horon, sensu (Inglés: taste), no lamas.
Matan delek no tilun diuk mak ezemplu husi
defisiénsia sensoridl. Ema ne’ebé iha difikuldade
prosesamentu sensoridl susar atu simu no
responde ba informasaun ne’ebé halibur liuhusi
orgaun sensu sira (Bahasa Indonézia: panca
indra).

defisiénsia vizivel

Defisiénsia vizivel mak kondisaun ne’ebé ema
seluk haree hetan. Defisiénsia vizivel inklui
defisiénsia fizika barak, syndrome Down, no
kondisaun sira ne’ebé presiza uza sasan hodi
apoia, hanesan dispozitivu komunikasaun,
aparellu auditivu externu, aitonka, no seluk-seluk
tan.

demensia

Termu jeral ba performansia mental ne’ebé tuunliu
to’o labele intervere iha moris lor-loron. Demensia
la’és moras espesiku. Ninia sintoma inklui lakon
memoria, susar halo tarefa ne’ebé kompleksu,
susar komunika, mudansa personalidade no

Matadalan Jornalizmu Inkluzivu




paranoia. Tipu barak husi demensia inklui sintoma
fizika, hanesan matan ne’ebé book an la normal
(moras Huntington) no liman book an la normal
(moras Parkinson).

depresaun

Depresaun ninia karateristika maka lakon
interese halo atividade, sente kole liu beibeik,
susar konsentra hanoin no foti desizaun,
sentimentu mamuk ka laiha esperansa, no han la
normal. Baibain ema uza liafuan “stress” ba ida
ne’e. Labele uza liafuan “stress” no depresaun
sei seidauk iha diagndstiku médiku. Di'ak liu
deskreve tipu espesifiku husi ninia kondisaun.

dislexia

Tipu ida husi defisiénsia aprendizajen ne’ebé
afeta kapasidade lee ka hakerek. Ema ho
defisiénsia ida ne’e hasoru difikuldade identifika
lian ne’ebé ema ko’alia, no aprende oinsa liga letra
ho palavra. Sintéma prinsipdl inklui difikuldade
lee, pronunsia no hakerek liafuan (palavras) no
prosesa informasaun auditiva. Defisiénsia ne’e
baibain iha labarik sira, maibé dala barak foin-sa’e
no adultu mds iha sintdma sira-ne’e.

ema rasa badak

Ema rasa badak mak ema ne’ebé ninia kondisaun
jenétika halo ninia altura badak liu 20% kompara
ho midia ema hotu iha pupalsaun ida (140 cm
ba mane adultu, 135 cm ba feto adultu). Termu
médiku ba sira mak “Nanismo” (Portugués) ka
“Dwarfism” (Inglés). Di’ak liu la uza termu médiku
ne’e.

fenda labio-palatina

Fenda l|abiu-palatina mak defisiénsia konjénita
espesifika envolve ibun (Bahasa Indonézia: langit-
langit mulut), lambe, no gum. Ho dalen Tetun ema
bai-bain uza liafuan “ibun sakat.” Kondisaun ne’e
bele rezulta problema ko’alia, rona, dala ruma
mos bele hamosu infesaun ba tilun, no problema
han.
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inkluzaun

Konseitu katak ema sira ho defisiénsia iha direitu
no oportunidade hanesan ho maluk sira ne’ebé
la defisiénsia, no oportunidade sira-ne’e la
segregadu ka haketak husi sosiedade.

invalidu

Invalidu mak ema ne’ebé defisiénsia tanba moras
ka kanek. Ida ne’e termu ne’ebé tuan liu kona-ba
ema ho kondisaun fiziku ne’ebé limita nia. Termu
ida ne’e la deskreve ho presizaun kondisaun ema
nian no agora konsidera ofensiva, tanba implika
katak ema refere laiha abilidade. La bele uza
termu ida ne’e, uza mak defisiénsia.

komunikasaun alternativa

Métodu komunikasaun oioin ne’ebé utiliza ba
ema ne’ebé iha limitasaun ba abilidade ko’alia
ka lingua hakarek, inklui ema ho defisiénsia rona,
defisiénsi intelektudl no autizmu. Ezemplu ida
husi komunikasaun alternativa mak lingua jestudl,
ne’ebé produs mensajen liuhusi movimentu liman
(jestu) no simu ka persebe mensajen liuhusi
haree (vizuadl).

lezaun serebradl (Inglés: brain injury).

Kondisaun ne’ebé kakutak nia funsaun aat
temporaria kalongu-prazu. Ne’eiha oinrua ne’ebé
distinge husi ninia kauza. “Lezaun serebrdl naun-
traumatika” (Inglés: acquired brain injury), ninia
kauza internal, hanesan stroke. “Lezaun serebral
traumatika” (Inglés: traumatic brain injury), ninia
kauza husi laran, hanesan monu ka karreta soke
malu. ema ne’ebé iha kondisaun ne’e hasoru
difikuldade kognitivu (hanoin, aprende, lembra),
fizika, funsaun emosional, no/ka funsaun sosial.

Termu ne’e deskreve kondisaun interupsaun
tempordaria no longu-prazu iha funsaun kakutak
nian. lha tipu rua: (1) lezaun serebral naun-
traumatika ka lezaun serebrdl adkerida, ne’ebé
ninia kauza iha laran, hanesan stroke, (2) lezaun
serebral traumatika, ninia kauza husi li’'ur, hanesan
monu ka karreta soke-malu. Kondisaun ne’e bele
hamosu difikuldade kognitiva (hanoin, lembra,
aprende), fizika, emosiondl no/ka funsionamentu
sosial.



matan delek no matan-malahuk

Matan delek refere ba ema ne’ebé totalmente
la haree. Matan-malahuk refere ba ema ne’ebé
haree hetan naroman no nakukun, forma sira
ne’ebé boot, no kor moris sira. Di'ak liu la uza
liafuan sira ne’e ba deskreve ema ho defisiénsia
haree ka defisiénsia matan.

paralizia serebral (Inglés: cerebral palsy)

Paralizia serebral mak perturbasaun movimentu
permanente ne’ebé mosu hahu husiinisiu infansia.
Sintoma komun liu mak koordenasaun motora,
uat ne’ebé tos, uat fraku liu, no tremor. Bele mds
iha difikuldade sentidu, vizual/haree, audisaun/
rona, no ko’alia. Ninia kauza mak parte sira husi
kakutak ne’ebé kontrola movimentu, ekilibriu no
postura, ninia dezenvolvimentu la normal ka aat.
Iha kazu barak ne’e akontese durante inan isin
rua, durante partu, no mds la kleur depois partu.
Barak liu ninia kauza deskoiiesida.

portadér defisiénsia

Portaddr defisiénsia signifika ema ne’ebé lori
defisiénsia, uza iha tempu molok tinan 2006
bainhira Organizasaun Nasoins Unidas (ONU)
adota Konvensaun Nasoins Unidas kona-ba
Direitu Ema ho Defisiénsia iha loron 13 fulan
Dezembru tinan 2006, ne’ebé ofisialmente uza
termu “ema ho defisiénsia”. Termu portadér
defisiénsia konsidera la adekuadu, tanba
defisiénsia la’és buat ida ema lori, ne’ebé bele
lori no bele husik. Defisiénsia mak kondisaun
ezistensial husi ema, la’és esternal ba nia.

sindrome Down

Kondisaun kromosémika espesifika ne’ebé
rerzulta defisiénsia intelektual, aparénsia distinta,
no preokupasaun saude partikuldr. Sindrome
Down mak defisiénsia dezenvolvimentu ida.
Tenke uza liafuan “ema ho sindrome Down”.
Liafuan seluk ne’ebé bele uza: defisiénsia
intelektudl, defisiénsia dezenvolvimental,
defisiénsia kognitiva.

sindrome poés-polio

Kondisaun ne’ebé afeta ema iha tempu kleur
hafoin rekuperasaun husi poliomyelitis (polio).

Ninia karateristika mak uat fraku, junta no uat
sente moras, no kole liu beibeik. Ema ne’ebé
esperiénsia sindrome pés-polio la esperiénsia
ona faze ativu virus ninian. Evita uza liafuan “vitima

polio”, uza liafuan “ema ho sidndrome pds-polio”.

sobrevivente

Termu ne’e uza ba afirma ema nia rekuperasaun
husi kondisaun saude ladi’ak, hanesan kankru,
aihan, lezaun serebral (Inglés: brain injury), ka
stroke (Inglés: acidente vascular cerebral). Termu
ne’e rekofiese ema nia abilidade atu dezenvolve,
muda, no supera difikuldade, sofrimentu ka buat
aat iha sira-nia moris.

oo Zoe

teknolgjia asistiva ka teknolgjia apoiu

Teknoldjia asistiva ka teknoldjia apoiu mak
despozitivu, téknika, no prosesu ne’ebé bele
fo asisténsia, reabilitasaun no hadia kualidade
ema ho defisiénsia. Teknoldjia ida ne’e promove
independénsia, halo ema ho defisiénsia bele halo
atividade ne’ebé uluk nia labele ka susar liu atu
halo. Ezemplu husi teknoldjia asistiva mak kadeira
roda ne’ebé bele apoiu ema ho defisiénsia ain
no aparellu auditivu (Inglés: hearing aid) bele halo
amplifikasaun lian ne’ebé apoia ema sira ne’ebé
lakon abilidade rona.

transtornu bipolar ka perturbasaun afetiva
bipolar (Inglés: bipolar disorder)

Moras mentdl ne’ebé kauza husi kombinasaun
fatér jenétiku no funsionamentu neuroldjiku. Ninia
karateristika mak mudansa lalais ninia emosaun,
enerjia, komportamentu, no atividade. Transtornu
bipolar jeralmente dezenvolve durante final idade
adolesénsia ka inisiu idade adultu.

transtornu espetru autista (Inglés: Autism
spectrum disorder — ASD).

Defisiénsia dezenvolvimentu neuroldjiku
ne’ebé kauza diferensa iha interasaun

sosidl, komunikasaun verbal no naun-verbal,
prosesamentu sensoridl no komportamentu
repetitivu. Ema ho defisiénsia ida ne’e bele iha
limitasaun iha area ida, maibé laiha limitasaun iha
area sira seluk.
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OINSA HALO KOBERTURA KONA-
BA DEFISIENSIA

Kobertura midia kona-ba ema ho defisiénsia
ninia impaktu sei haboot konsiderasaun ema
nian iha sosiedade. lha midia boot (mainstream
media) Timor-Leste nian seidauk iha programa
espesifiku kona-ba ema ho defisiénsia no ema ho
defisiénsia ladln hetan reprezentasaun iha jornal,
radiu, televizaun, no més midia online sira. Maibé
iha Dili, iha ona estasaun rddiu espesial kona-ba
ema ho defisiénsia, ho naran Radio Komunidade
Defisiénsia Timor-Leste (frekuénsia FM 102,3
Mhz) ne’ebé harii iha tinan 2021, hodi hato’o
lian ema ho defisiénsia ba publiku, tranzmite
informasaun kona-ba dezenvolvimentu inkluzivu,
no sai nu’udar fonte sira inspirasaun ba ema
ho defisiénsia iha Timor-Leste. Iha mdés Radio
Liberdade Dili (frekuénsia FM 95,8 Mhz), ne’ebé
hala’o programa semanal espesidl kona-ba
defisiénsia ho naran “Talentu Ema ho Defisiénsia”.

Observasaun husi organizasaun ema ho
defisiénsia sira no més husi komunidade jornalista
sira rasik hatudu katak, ho esepsaun RKDTL no
Radio Liberdade, midia laduin halo kobertura
kona-ba ema ho defisiénsia sira. Se sira halo
kobertura, ne’e foka de’it ba asuntu defisiénsia no
bainhira iha eventu espesifiku kona-ba defisiénsia
hanesan komemorasaun Loron Internasiondl
Defisiénsia ka bainhira ema ho defisiénsia manan
iha kompetisaun desportu ba ema defisiénsia,
Paralympic.

Midia ladun fé atensaun no hato’o lian husi ema
defisiénsia sira nu’udar grupu ka individu iha
notisia kona-ba asuntu interese jeral, hanesan
purezemplu: dezenvolvimentu ka konstrusaun
infraestrutura, transporte publiku, kurrikulu
edukasaun, mudansa klimétika, Orsamentu Jeral
Estadu, no seluk-seluk tan.

Jornalizmutenkehaloknaardi’akbainkluzaunema
ho defisiénsia. Liuhusi inklui ema ho defisiénsia
sira iha programa reguldr no reprezentasaun
ne’ebé balansu, justu no ho ezatidaun, midia no
liuliu jornalizmu bele kontribui ba halakon barreira
aseitasaun no kira komprensaun ka kofiesimentu
di’ak liutdn kona-ba ema ho defisiénsia. Liuhusi
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produz imajen kona-ba ema ho defisiénsia
ho dignidade no respeitu mds sei apoia ba
redlizasaun sosiedade ne’ebé inkluziva.

Inkluzividade

Baibain ema seluk mak kontrola narativa kona-
ba ema ho defisiénsia. Ema sira toman halo
kontaktu no ko’alia ho parente ka familia husi
ema ho defisiénsia bainhira iha asuntu relevansia
ho defisiénsia. Ofisidl governu sira ka lider
komunitdria sira kontaktu familia bainhira iha
programa subsidiu ba ema ho defisiénsia sira.
Jornalista sira kontakta familia ka médiku nu’udar
fonte sira bainhira atu hakerek notisia kona-
ba ema ho defisiénsia. Membru familia ka ema
seluk nia kofiesimentu kona-ba defisiénsia mak
kofiesimentu husi li’'ur ka husi “lensa esternal”,
sira rasik la experiensia defisiénsia. Tanba ne’e
jornalista tenke ko’alia diretamente ho ema
ho defisiénsia sira para bele hetan sira-nia
esperiénsia pesodl. Jornalista labele konsidera
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ema seluk maske membru familia rasik, nu’udar
representante ema ho defisiénsia ne’ebé hato’o
sira-nia “lian auténtika”. Atu hetan reprezentante
loos ema ho defisiénsia, jornalista tenke kontakta
organizasaun ema ho defisiénsia sira.

Interseksionalidade

Ema ho defisiénsia mai husi orijén sosial oioin,
hanesan temi iha leten. Ninia orijen sosidl ne’ebé
diferente bele halo sira-nia experiénsia diferente
entre sira. Ema nia identidade bele interasaun
inklui  jéneru/identidade jéneru, orientasaun
seksual, klase, etnia, rasa, ida ne’e bolu naran
“interseksionalidade”. Interasaun entre fator
oioin ne’e bele hatodan tan diskriminasaun ka
marjinalizasaun no aumenta barreira sosidl, legal
ka kulturdl ba ema ho defisiénsia sira. Nu'udar
ezemplu, ema ho defisiénsia iha identidade
jéneru, no identidade jéneru ne’e aumenta
diskriminasaun ne’ebé sira hetan. Situasaun ida

ne’e mak hato’o husi relatériu Organizasaun
Nasoins Unidas (ONU)iha Timor-Leste, “Situational
Analysis of the Rights of Persons with Disabilities
— Timor-Leste Country Report” (pdjina 19): katak
feto no labarik feto ho defisiénsia hasoru risku
volénsia ne’ebé boot liu fali mane ho defisiénsia
no violénsia hasoru sira ne’e “invizivel” (ema
haree la hetan). Jornalista tenke konxiente kona-
ba interseksionalidade hanesan ida ne’e.

Perspetiva direitu umanu

Iha tempu uluk barak liu haree ema ho defisiénsia
husi perspetiva médika, katak haree ema ho
defisiénsia nu’udar ema moras ne’ebé tenke kura
ka halo sira sai “normdl” liuhusi intervensaun
médiku. Perspetiva direitu umanu foka ba oinsa
garantia igualdade no justisa ba ema hotu-hotu.
Tanba ema ho defisiénsia seilabele hetan garantia
sira ne’e sei iha sosiedade nafatin iha barreira
oioin ba sira atu partisipa, buat ne’ebé presiza
mak transformasaun ka mudansa atitude sosidl,
ambiente fiziku, politikas publikas, no seluk-seluk
tan atu ema sira bele partisipa ho tomak iha vida
sosial, ekondémika, kulturdl, no politika.

Rekoriese esteredtipu

Iha sosiedade laran iha esteredtipu oioin
kona-ba ema ho defisiénsia. Esteredtipu mak
jeneralizasaun ne’ebé konsidera karateristika balu
husi grupu nu’udar karateristika jeral husi grupu
ne’e. Esteredtipu kona-ba ema defisiénsia mak
ema ne’ebé inferiér, ema ne’ebé kompletamente
laiha kapasidade, ema ne’ebé kasian. Loos
katak ema ho defisiénsia balu laiha kapasidade
atu rona, maibé ho lingua jestu, ema ne’e bele
aprende buat barak no bele iha kapasidade halo
buat barak.

Tanba ita hotu-hotu moris iha sosiedade laran,
dala barak ita ita la konxiente katak ita rasik mai ho
esteredtipu ida ne’e no ita rasik uza hasoru eme
ho defisiénsia sira. Ita tenke rekofiese no evita
esteredtipu ne’e, tanba esteredtipu influénsia ita-
nia persesaun kona-ba ema ho defisiénsia no ida
ne’e perpetua eskluzaun sosial ba sira.
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Responsdvel kona-ba fonte sira

Ita tenke hili didi’ak fonte sira para bele hetan
fonte sira ne’ebé bele reprezenta loloos ema husi
komunidade ema ho defisiénsia, ne’ebé relevante
ho asuntu. Tanba ne’e antes halo kobertura tenke
halo peskiza didi’ak kona-ba ema, organizasaun
ka instituisaun ne’ebé mak bele sai nu’udar fonte
sira ne’ebé kredivel. Sempre iha posibilidade
katak ema ka organizasaun ne’ebé hakarak
aproveita situasaun, halo atividade la’és ba
interese loloos komunidade ema ho defisiénsia
maibé ba sira-nia interese pesoal de’it. Ita tenke
kuidadu tanba sira ne’e la’ds reprezentante
auténtika husi komunidade refere.

Metdfora

Evita uza defisiénsia nu’'udar metéafora. Ezemplu
uza defisiénsia nu’udar metdfora mak hanesan
“matan delek” ba ema ne’ebé lakohitau atensaun,
“tilun diuk” ba ema ne’ebé lakohi rona ema seluk.
Uza metéfora ne’e perpetua hanoin ne’ebé
negativu no enfrakesa ema ho defisiénsia. Ne’e
tanba konsidera ema defisiénsia sira ne’e lakohi
rona ema seluk, lakohi haree ema seluk, lakohi tau
atensaun ba ema seluk, no atitude ladi’ak seluk
tdn. Hanoin hanesan ne’e haforsa hanoin katak
ema ho defisiénsia nia direitu la igudl ho ema
seluk, hanesan direitu ba edukasaun, empregu,
goza atividade kultural, no direitu inkluzaun iha
sosiedade laran.

Alternativa ba metéfora defisiénsia balu mak:

- Matan delek: lakohi haree, lakohi tau
atensaun, lakohi konsidera, ignora
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« Tilun diuk: lakohi rona, lakohi tau atensaun,
lakohi konsidera, ignora

. Bulak: fuik, ema seluk la komprende,
imprevizivel

- Beik: la hatene, la hetan informasaun,
ignorante

Linguajen “ema-dahuluk”

Linguajen ne’e rekoflese umanidade ema ne’e
molok hato’o faktu objetivu (ninia defisiénsia/
inkapasidade/dizabilidade). Ezemplu ida husi
linguajen eme-dahuluk: “José uza kadeira-roda.”

Linguajen ne’ebé uma uza muda ba beibeik. Ema
balu ikus mai hanoin linguajen “ema-dahuluk”
mak patroniza no maneira eufemistika hodi evita
hasoru realidade inkapasidade/dizabilidade.
Ema sira ne’e prefere buat ida naran “linguajen
identidade” ne’ebé kofiesidu mds nu’udar
“linguajen identidade-dahuluk”. Ida ne’e expresa
orgullu dizabilidade liuhusi deklarasaun katak
“Hau nia tilun la rona” ka “Hau nia matan la
haree” ka “Hau nia ain kleuk”, ka jeralmente “Hau
defisiente”.

Nu’udar jornalista ne’ebé halo kobertura, ita
tenke husu ba ema ne’e rasik, ida ne’ebé mak nia
hakarak. Ita tenke kaer metin prinsipiu respeita
ema nia individualidade. Ita tenke ko’alia didi’ak
ho sira no rekofiese nia defisiénsia, identidade
ida-idak no umanidade ema hotu. Ita tenke husu:
QOinsd ita boot deskreve ita boot nia an? Oinsa
hau tenke dekreve ita boot nia defisiénsia?



PROMOVE IMAJEN POZITIVU

Respeitu ema

Labele uza liafuan ne’ebé ofensiva hanesan
beik, fak, geger, matan delek, ain kleuk, no
seluk-seluk tan. Liafuan sira ne’e dezhumaniza
ka konsidera ema ne’e la’és umanu. Liafuan
sira ne’e mos la presizu ka la ezatu. Liafuan
sira ne’e labele uza tanba hametin no habelar
esteredtipu no fiar negativa hasoru ema ho
defisiénsia.

Defisiénsia la hanesan ho moras

Loos katak ema ho defisiénsia balu iha moras
kréoniku, no ema iha defisiénsia tanba kauza
husi moras kréniku. Maibé ema ho defisiénsia
bele moris saudavel. Defisiénsia la’és moras
ida. Labele temi moras sei ema nia defisiénsia
ne’e rezultadu husi diferensia anatdmika
no fizioldjika (purezemplu ema ne’ebé ibun
sakat). Labele temi ema ho defisiénsia nu’udar
pasiente sei kobertura ne’ebé jornalista halo
la’és iha kontestu tratamentu médiku.

Foka ba ema, Ila’és ninia Ilimitasaun/

imparidade

Bainhira deskreve ema ho defisiénsia,
jornalista tenke foka ba ema, la’és ba ninia
limitasaun ka imparidade funsiondl ka fizika.
Ezemplu ida, tenke hatete dehan “Ema ho
defisiensia matan”, la’és “Matan delek”
Ezemplu seluk, tenke hakerek “Ema ho altura
badak”, 1a’és “Anau.” Jornalista mdés tenke
kria imajen ka ilas ne’ebé pozitivu no presizu.
Purezemplu: defisiénsia (la’és aleijadu), ema
uza kadeira roda (la’és ema isin lolon aat),
defisiénsia psikososidl (la’ds bulak, geger ka
miring), defisiénsia aprende (la’ds fak).

Hatudu liu abilidade, la’os defisiénsia

Maske ema ho defisiénsia iha limitasaun ka
difikuldade, jornalista tenke kria imajen ne’ebé
hatudu ninia abilidade. Labele foka liu ba ninia

defisiénsia. Labele més uza liafuan ne’ebé
emosional, hanesan “infelizmente” ka
“lamentéavel”. Iha midia radiu, televizaun, online,
labele uza muzika no introdusaun ne’ebé triste.
Bainhira halo gravasaun video, kamera la bele
shooting ema ho defisiénsia husi leten hateke
ba karik, tripod tenke halo aas hanesan ho ema
ne’ebé defisiénsia ain ka uza kadeira roda atu
labele hatudu sira nu’udar ema kasian.

Ema ho defisiénsia nu’udar ema ativu

Foé-sai imajen ema ho defisiénsia hanesan ema
ne’ebé ativu iha sosiedade, lads nu’udar ema
ne’ebé pasivu ka la hatene halo buat ida no
depende loos ba tulun husi ema seluk. Imajen
ka ilas pozitivu ne’e bele kontribui ba halakon
barreira no loke oportunidade ba ema ho
defisiénsia.

Labele kria imajen ema ho defisiénsia nu’udar
“Superman”

Labele halo imajen ema ho defisiénsia ne’ebé
susesu iha ninia vida nu’udar ema ne’ebé
atinje buat estraordindria ida ka hanesan santu
sofreddr ida. Ema hotu-hotu hasoru dezafiu iha
moris idane’e. Mezmuke publiku bele konsidera
imajen hanesan ne’e buat inspirasional ida, ida
ne’e mak esteredtipu ida ne’ebé bele hamosu
espetativa la realistika ka espetativa falsa kona-
ba ema ho defisiénsia, katak ema ho defisiénsia
hotu-hotu bele halo buat estraordindria ida.

Labele mensiona ema nia defisiénsia se la
esensidl ba notisia

Faktu katak ema ida uza kadeira roda ka
ninia matan la haree bele relevante no bele
mods la relevante ba notisia ne’ebé jornalista
halo kobertura. Jornalista bele identifika ninia
defisiénsia se esensial ka relevante ba notisia.
Bainhira identifika ema nia defisiénsia tenke
uza liafuan ne’ebé apropriadu no husu ba na’in
rasik oinsa nia identifika an. Se notisia ne’e laiha
relevansia ho defisiénsia, labele mensiona ema
nia defisiénsia.
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LINGUAJEN DI'AK NO LA DI'AK

Jornalista tenke kuidadu didi'ak kona-ba
linguajén. Iha ita nia moris lor-loron, iha liafuan
barak liu kona-ba defisiénsia ne’ebé perigozu
tanba estigmatiza ema ho defisiénsia, katak haree
ema ho defisiénsia la di’ak de’it.

Jornalista labele uza linguajen ne’ebé bele
diskrimina ka marjinaliza ema ho defisiénsia,
tenke uza linguajen ne’ebé respeita direitu igual
ema ho defisiénsia sira.

X Ain tohar
X Ain kotu
X Isin lolon aat

v Ema ho defisiénsia
movimentasaun

v Ema ne’ebé uza
kadeira roda

VY Ema ne’ebé uza
andadora

<

Aleijadu Ema ho defisiénsia
Invalidu
Invalides

Ema la normal

X X X X X

Ema abnormal

X
<

Anau Ema rasa badak

Mau badak

X Diga-diga
(Makassae)

X Ema badak oan

X Ema ki'ik oan

X Phut gol (Bunak)

X

X Autista v Ema ho autizmu
X Beik v Ema ho defisiénsia
X Fak intelektual
X Geger v/ Ema ho defisiénsia
X Miring aprende

Y L
Y Misms e Ema ho defisiénsia

kognitiva
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X Beik Ema ho sindrome
X Bulak Down
X Ema blar
X Ema la normal
X Monok
X Bulak Ema ho defisiénsia
X Pontu psikososial
X Miring
X Moras mental
X Stress
X Cacat keturunan Defisiénsia
X Moras keturunan konjénita
X Jerasaun
defisiénsia
X Diuk Ema ho defisiénsia
X Tilun diuk tilun

Ema la bele rona

X Ema kakutak aat

Ema ho lezaun
serebrdl




Haris fatin ba
aleijadu
Haris fatin ba
invalidu

Haris fatin asesivel

Matan aat
Delek
Matan delek

Ema ho defisiénsia
matan

Ema ho defisiénsia
haree

Ema ne’ebé ladun
haree

Maubeik
Maufak
Tilun diuk

Ema ho defisiénsia
tilun no ibun

Ema labele rona
no ko’alia

Monok
Maubeik

Ema ne’ebé la
hatene ko’alia

Ema ho defisiénsia
komunikasaun

Parke
estasionamentu
ba aleijadu
Parke
estasionamentu
ba invalid

Parke
estasionamentu
asesivel

Parke

estasionamentu ba
ema ho defisiénsia

Pasiente mental

Ema ho defisiénsia
psikososidl

X Ema ne’ebé sofre Ema ne’ebé iha
polio polio
X Ema invalidu Ema ho paralizia
X Ema aleijadu poliomielite
X Ema normal Ema lahd
X Ema isin di’ak defisiénsia
X Ema kompletu
X La hatene ko’alia Ema uza aparelu
komunikasaun
Ema ne’ebé
uza meiu
komunikasaun
alternativu
X Liman kotu Ema ho defisiénsia
X Liman kleuk fiziku
X Liman kotu
X Ema ho
limitasaun fiziku
X Ema ho

difikuldade fiziku

Rai-na’in

Muk gomo gol
(Bunak) = Rai-
na’in nia oan
Albino

Ema ho albinizmu

Toliet ba aleijadu
Toilet ba invalidu

Toilet ba ema ho
defisiénsia
Toilet asesivel

Vitima husi
esklerose
mdultipla

Ema ne’ebé iha
esklerose multipla
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ENTREVISTA EMA HO DEFISIENSIA
Molok halo entrevista

Buka informasaun

Molok halo entrevista, halibur informasaun atu
bele hetan kofiesimentu klean kona-ba asuntu
no ninia kontestu. Informasaun sira-ne’e bele
buka husi organizasaun naun-governamentdl ka
instituisaun seluk ne’ebé hala’o knaar relasiona
ho asuntu defisiénsia. Husi sira-ne’e jornalista
bele simu informasaun barak, hanesan kona-ba
tipu sira husi defisiénsia, problema ne’ebé maluk
defisiénsia sira hasoru hanesan barreira atitude,
asesibilidade servisu publiku sira, no seluk-seluk
tan. Jornalista sira presiza halo ligasaun di’ak ho
ema sira husi instituisaun ka organizasaun sira
ne’e atu bele hatene klean liutdn kona-ba asuntu
ne’ebé nia atu halo kobertura. Ligasaun ne’ebé
di’ak sei fasilita jornalista sira hala’o sira-nia
kobertura ka reportajen.

Buka konfiansa

Dezenvolve relasaun di'ak ho ema defisiénsia
sira ne’ebé atu sai fonte sira entrevista presiza
hala’o molok atu halo entrevista. Jornalista tenke
fé tempu sufisiente ba halo interasaun ho fonte
sira, para sira bele sente konfortdvel no bele
fé6 konfiansa. Labele ba hasoru dala ida de'it,
hakarak halo kedas entrevista. Hatudu empatia no
sai rona-na’in ne’ebé diak, no labele julga. Tenke
ko’alia onestu ba sira kona-ba ita nia objetivu atu
entrevista atu sira labele sente katak ita uza sira
ba ita nia interese.

Jornalista tenke hatene katak ema ho defisiénsia
sira dala barak simu tratamentu ladi’ak, hanesan
tolok, liafuan ofensiva ka hatun, ne’ebé halo sira
sente moe no sente inferiér hasoru ema seluk.

Buka hatene kona-ba nesesidade

Husu kona-ba saida mak tenke prepara ba fasilita
komunikasaun. Nu’udarezempluida, ba entrevista
ema ne’ebé labele rona, ko’alia ka komunika ho
maneira konvensional, presiza intérprete lian
jestudl. Tenke esplika mds tempu ne’ebé presija
ba entrevista tanba ema ho defisiénsia barak mak
dalarauma lakohi ko’alia kleur, tuur kleur tanba
situasaun saude dalaruma la permite.
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Fatin entrevista

Husu ba ema ne’ebé jornalista atu halo entrevista
kona-ba fatin ne’ebé sira hakarak. La’ds fatin hotu-
hotu asesivel ba ema ho defisiénsia mobilidade.
Iha més problema asesibilidade transporte. Ema
ne’ebé iha problema rona karik sente susar atu
konsentra ninia hanoin sei ambiente barullu
uitoan.

Di’ak liu entrevista mesak

Diak liu halo entrevista ho fonte mesak, laiha
ema seluk. Maibé tipu defisiénsia balun, halo
imposivel ba jornalista atu halo entrevista mesak
tanba presiza ema seluk atu intérprete lingua
jestudl. Jornalista tenke konxiente katak familia
ka kolega, bele interompe ka ko’alia reprezenta
ema ho defisiénsia, maibé loloos hato’o sira-nia
opiniaun ka perspetiva rasik, la’és fonte ne’e nian.

Kofese bias no prekonseitu

lha sosiedade iha ona bias oioin kona-ba ema
defisiénsia hanesan esteredtipu katak ema ho
defisiénsia mesak hanesan de’it, no sira hotu laiha
abilidade tanba sira-nia defisiénsia. Jornalista
tenke haree fila fali ninia an, keta nia rasik iha bias
ne’ebé negativu ka prekonseitu atu bele prevene
bias no prekonseitu sira tama iha entrevista.



Interasaun ho Ema ho Defisiénsia

Trata ema adultu nu’'udar ema adultu.

Ko’alia ho ema ho defisiénsia ho maneira
hanesan ho ema sira seluk. Ko’dlia
diretamente ho nia, labele ko’alia liu fali
ninia asistente, intérprete lingua jestudl,
membru familia ne’ebé akompafia, no
seluk-seluk tan.

Ko’alia ho lian normal, labele ko’alia
makaas liu.

Bainhira atu oferese tulun, husu uluk
nia hakarak ka lae no sa tulun mak nia
presiza.

Tenke pasiénsia hein ema ne’e halo ka
ko’alia to’o hotu. Husik ema ne’e mak
define ritmu ko’alia ka halo buat ruma.

Hase verbalmente no identifika an
molok lolo-liman ba ema ne’ebé la haree
ka matan-malahuk. Bainhira atu tama ka
sai husi kuartu/sala ida ka bainhira taka
konversa mds tenke fé hatene. Labele
la’o ba de’it, husik hela ema ne’ebé la
haree ka matan-malahuk.

Labele hasai ema nia aitonka, labele
sadere ba ema nia kadeira roda,
no labele muda ema nia aparellu
mobilidade. Tenke konsidera kadeira
roda ka sasan ne’ebé apoia mobilidade
ema ho defisiénsia nu’udar ninia espasu
pesoal.

Durante entrevista

Tuur iha nivel ne’ebé hanesan ho ema ne’ebé
entrevista. Karik jornalista tuur iha fonte nia
oin halo nia susar atu rona di’ak, joralista
tenke tuur iha fonte sira nia sorin.

Ko’alia diretamente ba ema ne’ebé jornalista
halo entrevista. Mantein halo kontaktu matan
ho nia, la’6és ho tradutér ka ema ne’ebé
akompafia fonte sira.

Labele tauk hato’o pergunta ne’ebé sensitivu
maibé relevante, hanesan kona-ba ninia
abilidade halo tarefa ka atividade ruma. Ema

ho defisiénsia sira baibain la sente moe ko’alia
kona-ba oinsa bele halo atividade ka servisu.

- Maibé di'ak liu la hato’o pergunta kona-ba
kestaun pesodl hanesan vida seksual, tanba
ema bele sente ofendidu.

« Labele husu barbarak kona-ba diferensa fizika
ka aparelu no teknolojia adaptiva, sei ida
ne’e la’és foku ka laiha relevansia ho notisia.
Pur-exemplu, sei jornalista halo entrevista
kona-ba mudansa klimatika ho ema ne’ebé
defisiénsia tilun ne’ebé uza aparellu hodi
ajuda nia bele rona, labele husu barbarak fali
kona-ba aparellu ida ne’e. Ezemplu seluk, sei
jornalista televizaun halo entrevista kona-ba
asuntu Timor-Leste atu tama ASEAN ho ema
ne’ebé defisiénsia ain, kamera nia foku tenke
ba ema ne’e labele ba ninia kadeira roda
ne’ebé nia uza.

« Labele hanoin katak ita hatene ona ema nia
sentimentu ba ninia defisiénsia. Maske ita iha
familia ka kolega di’ak ne’ebé ho defisiénsia
hanesan ho ema ne’ebé ita entrevista,
ema ida ne’e nia sentimentu ka hanoin la
nesesariamente hanesan ho buat ne’ebé ita
hatene ona. Ita tenke husu saida mak nia
sente ka nia hanoin.

« Labele moe ka sente sala bainhira ita la
komprende saida mak ema ne’ebé ita
entrevista ko’alia mai ita. Labele mds hakfudik
ka finje hatene. Di’ak liu repete saida mak ita
hatene no husu ema ne’e responde.

- Labele ansi, tenke f6 tempu ne’ebé natoon
ba ema ne’ebé ita entrevista para bele ko’alia
tuir ninia ritmu rasik.

Hotu tiha entrevista

- lta tenke hanoin kona-ba oinsd bele fo-sai
imajen kona-ba ema ne’ebé ita entrevista
ho dalan pozitivu, hanoin nafatin labele
sensasionaliza no patroniza ninia situasaun.

- Notisia ne’ebé ita atu hakerek ne’e persiza
mensiona ema ne’e nia defisiénsia ka lae?
Sei presiza, tenke uza terminolojia ne’ebé
apropriadu.

. Hakerek notisia ho ezatidaun, evita bias, la
sensasionaliza.
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Bainhira ita hasai foto ka halo fiilme ema ho
defisiénsia, iha buat barak ne’ebé ita tenke
konsidera:

. Evita halo ema ho defisiénsia nu’udar
objetu kasian nian. labele fé-sai imajen
katak sira ne’e ema kasian, sofredér ka
ema ne’ebé labele halo buat ida.

« SO hatudu ema nia defisiénsia bainhira
relevante ho istéria

. Evita foka ba akipamentu ka aperellu
(hanesan aitonka, aparellu auditivu, etc.)
sei la’ds sai nu’udar foku husi istéria.

. Labele hatudu katak ema ho defisiénsia
izoladu husi komunidade, sei asuntu ida
ne’e la’ds foku husi istoria.

. Hatudu ema ho defisiénsia halo buat
normdl sira, hanesan estuda, ba
kompras, buka moris, no seluk-seluk tan.

- Diversifika imajen ema ho defisiénsia,
hatudu katak ema ho defisiénsia mai
husi kamada sosial oioin.

. Uza retratu kona-ba ema ho defisiénsia
nu’udar ilustrasaun ba istoria sira la’ds
kona-ba defisiénsia, hodi hatudu katak
ema ho defisiénsia mak parte baibain
husi komunidade.
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ORGANIZASAUN/INSTITUISAUN

Jornalista tenke buka fonte sira informasaun
ne’ebé di'ak no konfidvel. Jornalista tenke
buka informasaun husi fonte sira barak atu
bele halo reportajen ne’ebé senvivel. Tuir mai
organizasaun/instituisaun sira ne’ebé bele sai
fonte sira no bele fé tulun ba jornalista sira atu
buka fonte sira bainhira halo kobertura kona-ba
ema ho defisiénsia no asuntu defisiénsia.

Asosiasaun Defisiénsia Timor-Leste (ADTL)

Organizasaun sumbrifia ba organizasaun ema ho
defisiénsia sira ne’ebé harii iha tinan 2014. ADTL
nia membru mak organizasaun sira hamutuk 28,
ne’ebé fornese servisu no promove partisipasaun
igudl ema ho defisiénsia iha sosiedade.

Asosiasaun Halibur Defisiénsia Matan Timor-
Leste (AHDMTL)

Organizasaun ema ho defisiénsia matan, ne’ebé
harii iha tinan 2011. Ho atividade promove
igualdade, asesibilidade no partisipasaun ema
ho defisiénsia matan, membru organizasaun ne’e
mai husi territériu tomak.

Asosiasaun Hi’it Ema Ra’es Timor (ASSERT)

Harii iha tinan 2005 hodi fornese servisu
reabilitasaun kualidade ba ema sira ho defisiénsia
fizika liuhusi hakbiit sira hodi bele hetan asesu
igudl ba saude, edukasaun, formasaun no
empregu. ASSERT oferese fisioterapia, terapia
okupasional, produsaun prétese no ortese, no
modifika kadeira roda para atende nesesidade
individudl. Hala’o mds programa reabilitasaun
bazeia ba komunidade hodi aumenta konxiénsia
publika kona-ba nesesidade ema ho defisiénsia,
aumenta asesu ema adultu no labarik ba
reabilitasaun fizika, no asesu labarik sira ba
edukasaun.

Community Based Rehabilitasion Network
Timor-Leste (CBRN-TL)

CBRN-TL promove rehabilitasaun bazeia ba
komunidade hodi fasilita partisipasaun no
inkluzaun ema ho defisiénsia sira, liuliu feto no



labarik feto. Organizasaun ne’e nia fatin iha Dili
no halo atividade treinamentu, advokasia no fahe
informasaun ba munisipiu sira seluk.

Fundasaun KATILOSA

Fundasaun KATILOSA harii ho misaun proteje
no promove direitus ema ho defisiénsia sira.
Atividade inklui halo promove partisipasaun
ema ho defisiénsia sira iha atividade iha suku,
sensibilizasaun kona-ba defisiénsia, no hakbiit
ema ho desifiénsia liuhusi edukasaun inkluzivu,
formasaun kona-ba artezanatu no agrikultura, no
fisioterapia. Fundasaun KATILOSA nia fatin iha
Darasula, Baucau.

Klibur Defisiénsia Tilun Timor-Leste (KDT-TL)

Harii iha tinan 2018 ba ema sira ho defisiénsia tilun
no sira-nia familia. KDT-TL suporta intevensaun
sedu ba labarik ho defisiénsia tilun no hala’o
advokasia ba lingua jestu nasional Timor-Leste
nian.

Psychosocial Recovery and Development East
Timor (PRADET)

PRADET hala’o atividade ne’ebé envolve ema
ho defisiénsia intelektual. Hamutuk ho Centro
Sdo Jodo de Deus, iha Laclubar hala’o programa
apoia ba ema ho defisiénsia psikososial, inklui
ema ho problema mental.

Ra’es Hadomi Timor Oan (RHTO)

Organizasaun nasiondl ema ho defisiénsia ne’ebé
estabelese iha tinan 2006 sentru iha Dili, pontu
fokal sira no programa iha munisipiu sira. Membru
RHTO mak ema ho defisiénsia tipu oioin husi
munisipiu hotu-hotu. RHTO nia programa inklui
garantia asesu ba salde, edukasaun, protesaun
sosidl, no advokasia ba direitu ema ho defisiénsia
ba partisipasaun igudl iha area hotu-hotu vida
sosiedade, inkliui sosial, ekonémika, kulturdl no
politika.

Foto: Radio Liberdade

The Leprosy Mission Timor-Leste (TLM-TL)

Harii iha tinan 2002 no servisu hamutuk ho
Ministériu Salude no parseiru sira seluk hodi
prevene lepra no apoia ema ne’ebé afetadu
husi lepra para bele iha dignidade no livre
husi diskriminasaun. Programa ne’ebé hala’o
inklui asesu ba salde, servisu rehabilitasaun,
edukasaun, no meius subsisténsia.

Ministériu Solidariedade Sosidl no Inkluzaun

Governu nia ajénsia ne’ebé responsavé ba
proteje no promove direitu ema vulnerdvel
sira, inklui ho ema ho defisiénsia. MSSI hala’o
programa asisténsia sosidl hodi garantia
inkluzaun no hakbiit feto, labarik feto, no ema ho
defisiénsia. Diresaun Nasional Promosaun Direitu
Ema ho Defisiénsia mak haree implementasaun
Planu Asaun Nasiondl Ema ho Defisiénsia no
lidera koordinasaun ho organizasaun ema ho
defisiénsia sira no lifla ministeridl sira.
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2.
LGBTQIA+
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2. LGBTQIA+

GBTQIA+ mak sigla husi lézbika, gay, biseksual,

transjéneru, queer, interseksu, aseksual/aliadu
no + (seluk tan). Termu ne’e refere ba ema sira-
ne’ebé atraidu ba ema seluk ho jéneru hanesan,
ema ho identidade jéneru diferente ho ninia seksu
atribuidu bainhira moris-mai, ema ho identidade
naun-bindriu no ema ne’ebé ninia karateristika
seksu la halo tuir definisaun baibain kona-ba feto
no mane.

Termu LGBTQIA+ akumula orientasaun seksual,
identidade jéneru, espresaun jéneru, no
karateristika seksu umanu.

“l”, “G”, no “B” ka Lézbika, Gay, no Biseksual
mak kategéria orientasaun seksudl, ne’ebé
refere ba se ema sente romantikamente, no/ka
seksualmente gosta ka atraidu. Lézbika mak feto
ne’ebé atraidu ba feto. Gay mak mane ne’ebé
atraidu ba mane. Biseksual mak ema ne’ebé bele
gosta ema ne’ebé ninia jéneru hanesan no més
ho ema ne’ebé jéneru la hanesan. Orientasaun
seksudl la hanesan ho identidade jéneru.

“Q” ka Queer mak orientasaun seksudl,
identidade jéneru no espresaun jéneru. Ema
queer nia orientasaun seksual la heteroseksual.
Sira-nia identidade jéneru no espresaun jéneru
la’és ida husi rua (feto ka mane). Ema ne’ebé
identifika an nu’udar queer konsidera termu
lézbika, gay, no biseksual limitadu liu ka la refleta
sira-nia realiade.

“T” reprezenta transjéneru mak kategoéria
identidade jéneru no espresaun jéneru. Ema
transjéneru nia identidade jéneru no espresaun
jéneru diferente ho buat ne’ebé asosia ho nia
seksu atribuidu husi moris mai. Ema transjéneru

Foto: Nug Katjasungkana | FORTILOS

moris-mai ho seksu mane, maibé nia sentimentu
mak feto, ka moris-mai ho seksu atribuidu feto
maibé ninia sentimentu mane.

“I” reprezenta interseksu mak karateristika seksu,
refere ba ema ne’ebé moris mai ho anatdémia
seksual, orgaun reprodutiva, no hormonu no/ka
kromosomu ne’ebé la korresponde ho definisaun
tipika kona-ba isin-lolon feto ka isin-lolon mane
nian. Ba ema interseksu balu, karateristika
ne’e klaru ona bainhira moris-mai, maibé ema
interseksu seluk karateristika ne’e foin mosu klaru
bainhira boot ona. Ema interseksu balu atraidu
ba seksu hanesan, balu ba seksu seluk. Sira-nia
kategoria identidade jéneru méds iha variedade,
la’ds ida de’it.

“A” reprezenta “aseksudl”, katak ema ne’ebé la
iha sentimentu atrasaun seksudl ba ema seluk.
Aseksud la hanesan ho “aromantika” tanba
aromantika signifika la iha ka iha uitoan deit
sentimentu atrasaun romantika ba ema seluk.
Ema aseksudl bele sente romantikamente gosta
ba ema seluk, maibé atrasaun seksual la hola
parte iha ninia relasaun.

“A” més bele refere ba “aliadu”, ne’ebé refere
ba ema sira ne’ebé “konfronta heteroseksizmu,
homofdbika, bifébika, transfébika, priviléjiu
heterseksuadl.”

“+” iha sigla ne’e simboliza orientasaun seksudl,
espresaun jéneru no identidade jéneru ne’ebé
seidauk reprezenta husi letra sira iha sigla ne’e.
Panseksual ka ema ne’ebé bele sente atrasaun
seksual, romantika, no emosional ba ema la haree
ninia identidade jéneru ka orientasaun, tama
iha “+” ne’e. Hanesan mds jéneruqueer, ne’ebé
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define identidade jéneru la’és mane no la’és feto.
Ema jéneruqueer la hatudu kualidade seksu rua
ne’e ka la identifika ho seksu ida.

lha mundu ne’e, ema LGBTQIA+ sira desde uluk
kedas eziste iha rai hotu-hotu no iha kultura hotu-
hotu. lha Mesopotamia antiga, ema transjéneru
sai lia-nain ne’ebé iha podér boot tanba sira-
nia kapasidade nu’udar mediadér entre mundu
ema nian no lalehan. Ema rai-na’in Amérika nian
respeitaemane’ebésirakonsiderajéneruterseiru,
ne’ebé sira bolu “Two Spirit” (“Klamar Rua”). Sira
ne’e mak ema ne’ebé nia jéneru la hanesan ho
seksu atribuidu bainhira moris-mai. Komunidade
respeita loos sira tanba konsidera katak Maromak
f6 matenek no abilidade estraordinariu ba sira.

Iha istéria Gresia antiga, iha tropas ida kompostu
husi ema gay de’it. Tropas ho naran “Banda
Sagrada” ne’e kompostu husi kazél gay na’in 150
(ema na’in-300), ne’ebé forma ho hanoin katak
sira mak brani liu. Unidade ne’e sempre manan iha
batalla funu sira. lha Japaun tempu uluk (sékulu
8-19), relasaun